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ortodonti tedavi merkezi ~ Mesude ERSAN / HURRIYET

Erigkinlerin dislerini kaybetmelerine yol agan etmenler
arasinda yuzde 70'le digeti hastaliklar birinci sirada.
Aslinda diseti hastaliklarinin tedavisi ¢ok kolay, baglica
nedeni ise agzin yeterince temizlenmemesi.

Devami icin tiklayin

Tathinin ardindan peynir

Erzurum Dig Hekimleri Odasi Baskani Alper
Eminoglu, tath yedikten sonra agizda biriken
mikroorganizmalarin peynir yiyerek yok
edilebilecegini soyledi. Devami icin tiklayin

SSK'ya ‘'dis’ gegirdiler!..

SSK, dis tedavilerini Ustlenmedigi 2 cocugun
2 milyarlik masraflarini 83demeye mahkdm oldu.
Karar, emsal olacak. Devami icin tiklayin

" DIS CIKARMA

Dis cikarma dogal bir olaydir ve bebeklerde
sut diglerinin gcikmasi genelde 6 aylikken
baslar. Dig gikarma belirtileri; ylkselen ates,
dis etlerinde kizariklik ve sisme, gindizleri
huzursuzluk, geceleri uykusuzluk, deride

dokantd, ishaldir. pevami icin tiklayin

DiS AGRISI

Lazerin dis hekimliginde uygulanmasi, agrisiz, kanamasiz, ignesiz dolasiyla

sessiz dig tedavilerinin yapilabilmesine olanak sagliyor.

Lazer kelime anlami olarak, tek renkli, diz ve enerji tagiyan isik demeti.
Devami icin tiklayin

Web sitemize kullanici adinizi ve parolanizi girerek,
baslangic¢ ve bitis fotograflariniza ulasabilirsiniz.
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ortodonti tedavi merkezi

Mesude ERSAN / HURRIYET

Erigkinlerin dislerini kaybetmelerine yol acan etmenler arasinda ytzde 70'le
diseti hastaliklari birinci sirada. Aslinda diseti hastaliklarinin tedavisi gok
kolay, baslica nedeni ise agzin yeterince temizlenmemesi. Milyonlarca
bakterinin dis ylzeylerinde, disetiyle birlestigi noktalarda birikintiler
olusturmasi. Neyse ki tedavide 6nemli gelismeler strtyor. Hastalarin kan
ve kemikleri kullanilarak saglikli dokular elde ediliyor.

Yeditepe Dighekimligi Fakiltesi Periodontoloji Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Selguk Yilmaz, saglikli digetini anlamanin kolay oldugunu séyliyor:
Genellikle agik pembe renklidir. Mat, ylzeyi portakal kabugu gértiinimiinde,
sert kivamli, dis yuzeyinde kalinlagsmadan bicak sirti gibi sonlanir ve
kanamaz.

Diglerin diizenli ve etkili fircalanmamasi sonucunda dis ylzeylerinde ve
disetlerinde biriken bakteriler, digeti iltihabina yol acar. lltihap digetinin
gorinUimi degistirir. Daha kirmizi,
parlak ve sis gérinmesine neden olur.
Kanama yapar. iltihap genellikle dislerin
arasindaki digetinden baslar ve yayilir.
lItihapli diseti fircalama sirasinda, sert
gidalar yerken ve bazen de
kendiliginden kolayca kanar. Digeti
iltihabina gingivitis denir. Hastalk ilerler,
disi destekleyen diger dokulara yayilir
ve kemik erimesi olursa, halk arasinda
piyore adiyla da bilinen periodontal
hastalik meydana gelir.

IYI YAPILMAYAN TEMIZLIK
DISETI HASTALIGINA DAVETIYE..

Diseti hastaliginin belirgin
sonuglarindan biri de digetlerinin
cekilmesi, kéklerin ortaya ¢ikmasidir.
Agiz kokusu meydana gelir. Kanamalar
artar, disler yer degistirir, aralari acihr
ve sonunda kaybedilir.

Prof. Dr. Yilmaz, "Diseti hastaliginin en dnemli sebebi, agzin yeterince
temizlenmemesi nedeniyle diglerin ylzeylerinde ve dis-diseti birlesiminde
biriken milyonlarca mikroptan meydana gelen birikintiler (mikrobiyal dental
plak). Bu plak temizlenmezse, mikroplarin Urettigi zararli maddeler diseti
hastaliklarina neden olurlar. Agiz bakimi yetersiz bireyler diseti iltihaplari
ile daha sik karsi kargiya kalabilir" diyor.

Yumusak gidalar daha az gignenir ve diglere yapigir. Béylece dig ylzeyindeki
tabakalagma hizlanir, kalinlagir. Sekerli yiyecek ve icecekler de ayni etkiye
sahip. Birincil neden olmamakla birlikte, genetik faktdrler hastaligi etkileyebilir.
Bazi kisilerin digerlerine kiyasla diseti hastaliklarina daha yatkin olduklari
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biliniyor. Prof. Dr. Yilmaz, ailesinde dis eti hastali§i bulunanlarin, cocuklarina
geng yasta dis hekimine gitme aliskanhgi kazandirmasi gerektigini hatirlatiyor.
Hastalik genetik gegigliyse de dogru bakim, temizlik ve kontrollerle 6nlemek
mumkan.

Sigara tiryakiligi, diseti hastaliklarinin gelismesindeki risk fartérlerinden.
Epilepsi, kalp hastaliklari, hipertansiyon ve organ nakli gibi ¢esitli sistemik
hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilan ilaglar da disetlerini etkileyebilir,
diseti iltihab1 gbzlenebilir. Ayrica hormon, kan, deri gibi sistemik hastaliklar
sonucu agizda gesitli lezyonlar geligebilir. Bélgesel ya da yaygin diseti
cekilmeleri gorilebilir.

Digeti hastaliklarinda iltihap ilerlediginde derin dokulari etkileyebilir. Digi
destekleyen kemikte erimeler meydana gelir ve periodontal hastalik olugur.
Hastalik sonucunda
kaybedilmis veya hasar
gbrmus agiz dokulari
yeniden yapilandiriliyor.
Dis gevresindeki dokulari
yeniden inga etmek igin
son zamanlarda hucre ve
dokularin geligim strecini
taklit eden maddelerden
yararlaniliyor. Yara
iyilesmesindeki hiicresel
gelismelerin aydinlatiimasi
ve doku muhendisligi yeni
teknikleri de beraberinde
getirdi. Tedavide mine
matriks proteinleri ve
hastanin kendi kani
kullanilmaya baslandi.
Ozellikle kandan elde
edilen, buyime faktéra ve
trombosit acisindan zengin plazma, kemik veya kemik benzeri materyallerle
karistirilarak dis ¢cevresindeki sorunlu bélgeye uygulaniyor. Bu yoéntem, kdk
ucuna kadar kemik erimesi gézlenen, umutsuz dig kategorisine giren, ¢cene
kemiklerinde erime gbzlenen vakalarda dahi basarili sonuclar veriyor.
Operasyondan 6-8 ay sonra yeni destek yapilar olusuyor. Dig tekrar yerine
tutunuyor.

Tedavide ilk adim: Temizlik

Tedavinin ilk agamasi, hastaligin esas etkenini ortadan kaldirmak. Dig
etrafindaki tabakalagsmayi firga, dis ipi ve araylz firgasi kullanarak temizlemek.
Dishekiminden de yardim almak mimkun. Baslangi¢ tedavisi olarak
isimlendirilen bu asama, periodontal islemlerin de temeli. Bu islem basit
diseti iltihaplarinin dnlenmesi icin yeterli olabiliyor. Hastaligin ilerledigi
vakalarda periodontal operasyonlar yapiliyor. Tedaviden sonra (g ila alt
ayhk aralarla surekli kontrol gerekiyor.

Sagliksiz dis ve agiz batin vicut sistemini bozuyor

Genel vicut sagligi ile agiz ve dis saghdi arasinda yakin bag bulunuyor.
Kalp ve bdbrek yetmezligi, seker ve Ulser gibi sistemik hastaliklar agiz
sagligini da etkiliyor. Diseti hastaligi bulunanlarda koroner damar hastaliklar
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hastaliklarin tedavisini guclestirebiliyor ya da hastalik nedeniyle bagisiklik
sistemi zayiflamasi, dislerimizin kaybina yol agabiliyor. Ozellikle iyi kontrol
altinda tutulmayan seker hastalarinda, agiz bakiminin aksamasi, agiz ve
dislerde d6ntist olmayan hasarlar yaratabilir. Bu durum kandaki glikoz
dizeyi kontrollinG zorlastiriyor.

ENFARKTUS HABERCISI

Tark Periodontoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Yasar Aykag, bazen kalp
krizi agrisiyla dig agrisinin birbirine karistirildigini sdyltyor: "Agri, agri
kesicilerle gecigtiriimeye calisilirken, hasta hayatini kaybedebilir.
Arastirmalara gore, enfarktiis agrilarinin yizde 6'si dise vuruyor. Dis doktoru
bunu hemen anlayabilir. Bu nedenle, hastalara dis agrilarini kendi kendilerine
gecirmeye calismalarini asla énerilmiyor."

Temizligi yapilmayan ve bakimina yeterince 6zen gdsterilmeyen sagliksiz
dis ve dis etleri vicutta enfeksiyon odagi olusturmasi nedeniyle diger doku
ve organlari da olumsuz etkiler. Dis curukleri, sintzit, bademcik iltihabi,
romatizma, kemik erimesi, diyabet (seker hastaligi), solunum sistemi, kalp
hastaliklari ve sindirim sorunlari gibi énemli hastaliklara yol agliyor.

Tathinin ardindan peynir

Erzurum Dig Hekimleri Odasi
Baskani Alper Eminoglu, tatli
yedikten sonra agizda biriken
mikroorganizmalarin peynir yiyerek
yok edilebilecegini sdyledi.
Cocuklara fazla seker, cikolata ve
lokum gibi yiyecekler verilmemesi
gerektigini sdyleyen Dis Hekimi
Eminogdlu, fazla yenilen tatlilarin
dis ve digeti Uzerinde olumsuz
etkilerii bulundugunu sdyledi. seker
ve cikolata gibi tatlilarin
tiketilmesinin ardindan agizda
istenmeyen mikroorganizmalarin
hizl bir sekilde ¢ogaldigini bunun
ise dis ¢lurimesi ve digeti
rahatsizliklarina neden oldugunu
vurgulayan Dis Hekimleri Odasi
Bagkani Alper Eminoglu, tathdan
sonra mutlaka bir parga peynir yenilmesini énerdi.

Dis Hekimi Eminoglu, "Tatli tiketiminin ardindan peynir yenilmesi
yarar sagliyor. Peynir, kalsiyum acgisindan zengin oldugu igin tatlinin
neden oldugu mikroorganizmalari hizli bir gekilde eritir. Boylece tatlinin
neden oldugu dis curukleri ve dis eti rahatsizliklarini 6nlenmig olur"
diye konustu.
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SSK'ya ‘'dis’ gegirdiler!..

SSK, dig tedavilerini Gstlenmedigi 2 ¢cocugun
2 milyarlik masraflarini 6demeye mahkim
oldu. Karar, emsal olacak.

TEKEL iscisi Nurettin Oztirk, 1999'da 13
yasindaki oglu Deniz'in digleri st Uste ¢iktigi
icin SSK Alsancak Agiz Dis Sagligi Merkezi'ne
bagvurdu. Oztiirk, merkezde ortodonti uzman!
olmamasi Uzerine bagka bir saglik kurulusuna
sevk istedi. Ege Universitesi Dishekimligi
Fakiltesi'ne sevk edilen Deniz'e, SSK'nin ortodonti i¢in verdigi diguk Gcretli
teklifin kabul edilmedigi ve kurumla sézlesme yapiimadigi bildirildi. Saglik
Bakanligi Konak Dig Egitim Hastanesi de, gelisme ¢aginda yapilmasi
gereken tedavi icin 5 yil sonraya gun verdi.

Yargitay da onadi

Bunun tzerine Oztirk, 3 yil siirecek tedavi icin dis hekimine bagvurdu.
|zmir Dishekimleri Odasi'ndan yardim isteyen Oztiirk, "Tedavi masraflarini
SSK'dan tahsil edebilecedi ve 6denmemesi halinde yargiya basvurabilecegi”
yanitini aldi.

Oztiirk, SSK'dan 1 milyar 99 milyon liralik faturanin 6denmesini istedi.
Tedavi surdigu igin, ancak biten bélimin 6demesinin yapilabilecegi yanitini
aldigini séyleyen Oztiirk, "Ik olarak 303 milyon liralik faturay: verdim, 102
milyon liras1 6dendi. Ugte birini ddeyince, dava actim ve kazandim. SSK,
2 milyarhk faturay1 6demek zorunda kaldi. Yargitay da karari onadi. Bu bir
emsal dava oldu" dedi.

Menemen'de oturan izzet Dogan'in kizi Burcu icin verdigi miicadele de
1998'de basladi. Dogan, "Kizimi ézel bir yerde tedavi ettirdim. SSK, yargi
yoluyla 2 milyar 200 milyon lira tutan faturayi 6demek zorunda kaldi" dedi.

Birazda Adamin biri gok kétl ishal olmus.

g ilelim Arkadaglari hastaneye kaldirmiglar.

Ama adam bir yanhslik sonucu ¢
Psikiyatri Servisi'ne yatiriimis. e
Bir hafta sonra hastaneden ¢ikmis.

Arkadaslari sormuglar:

- "Nasil ishalin gecti mi?"
- Adam yanitlamis:

| - "Hayir gegmedi ama artik kafama takmiyorum."
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DiS CIKARMA

Dis ¢cikarma dogal bir olaydir ve bebeklerde sit dislerinin gcikmasi genelde
6 aylikken baglar. Dis ¢cikarma belirtileri; ylkselen ates, dis etlerinde kizariklik
ve sisme, gunduzleri huzursuzluk, geceleri uykusuzluk, deride dokinta,
ishaldir. Bebeklerde, ilk digler agizda gértinlr gériinmez temizlenmeye
baslanmalidir. Bebeklerde yapilmasi gereken dis temizligi; temiz bir tilbent
ya da gazl bez pargasiyla bebegin diglerinin Gizeri her emzirme veya mama
yedikten sonra temizlenmesidir.

Sut disleri 56nemsenmelidir. Stt dislerindeki gurikler hem gocugun diglerinin
agrimasina sebep olur, hem de daimi diglerine zarar vermektedir. Ayrica,
tedavi edilebilir olan sut dislerinin digsme vaktinden énce c¢ekilmesi

sakincahdir. St disleri cocugun agiz estetiginin olusmasini sagladigi gibi
en 6nemli 6zelligi de yeni ¢gikacak daimi diglere yer tutucu gérevi gérmesidir.

Bebeklerde biberon
curiginden korunmak igin
dnlem almak gereklidir.
Bebegin gece agzinda
biberonla uyumasi
Onlenmelidir. Biberondaki stite
seker, bal recel
eklenmemelidir.
Beslenmeden sonra mutlaka
su icirilmelidir ve digler
silinmelidir. Ayrica, emziklerin
de aglayan bebekleri
susturmak amaciyla bal,
pekmez, recel gibi
tatlandiricilara batirilarak
verilmesi biberon ¢uriklerinin bagka bir nedenidir. Disler strdikten sonra
oyalanmak amaciyla bebegin eline verilen sekerli gidalar da dis ¢uriklerine
neden oldugundan elma, havug gibi besin degeri yiksek, dis temizligine
yardimci gidalara yénlendirmek, daha yerinde olmaktadir.

-

Dis fircasi kullanimina bebegin arka diglerinin ¢gikmasindan sonra
baglanabilmektedir. Bu da yaklasik 2 yas civaridir.

Yetigkinler igin Uretilen dis macunlarinda yiksek oranlarda bulunan flor,
cocuklarin dis ve kemik geligsimini olumsuz y6nde etkilediginden, ¢gocuklarin
kendileri icin Uretilen dis macunlarini kullanmalari gerekmektedir. Ayrica
firga Uzerine sikilan mercimek kadar macun firgalama icin yeterli olmaktadir.

Mikroplar, diglerin ara ytzleri ya da c¢igneyici ylzeylerinde daha kolay
biriktiginden fircalamadan sonra anne-baba ¢ocugun diglerini kontrol
etmelidir. Okul ¢cagindaki cocuklarda firganin dis-digeti birlesim yerine 45
derece egimle yerlestirilip diglerin gbriinen ylzeylerini ddndirme hareketiyle,
daha sonra da diglerin ¢igneyici ylzeylerinin ileri-geri hareketlerle fircalanmasi
Onerilmektedir.
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Cocugun agiz bayukligine uygun, yumusak ve naylon killardan Uretilmis
dis firgalari kullaniimaldir. Sert firgalar digleri agindiracagi i¢in kullanimi
uygun degildir. Firga killart asininir asinmaz, yaklasik 6 ay sonra mutlaka
degistiriimelidir.

Her 6ginden sonra fircalama igleminin yapilmasi

gerekir. Cocuk aile bireylerini model aldigindan bu

aliskanligi kazandirmak icin anne ya da babanin i B
fircalamayi birlikte yapmalari gerekmektedir.

Cocuklarin cok sevdigi renkli sekerlemeler, kolall
icecekler, cips, sekerli sakiz ve cikolata gibi gidalar
dis dusmanidirlar, ayni zamanda da dis ¢urUklerinin
yaninda genel sagligi da etkilemektedirler.

Cocuklarin dis sagh@i icin vitamin alimina da dikkat edilmelidir. A vitamini
eksikligi dislerin enfeksiyona kargi dayaniklihidini azaltmakta ve iyilesmesini
geciktirmektedir. B vitamini eksikliginde, agiz dokularinda hassasiyet ve
disleri gcevreleyen kemiklerde bozulma gérilmektedir. C vitamini eksikligi
ise yine kireclenme bozukluklari ve dis etlerinde kanamalara yol agan bazi
hastaliklara sebep olmaktadir. Ayrica bol kalsiyum alinarak da disler
kuvvetledirilmelidir.

Kastahligimi nezaketim géturdu

Saadete kendime bakakaldim.
Kararsizlik bir an sirdi

Gizlenen insanlarin ortasinda ben kaldim,

Cirillciplak

Selamimi tanidiklar géturda.

Saygl bekleyince alcaldim.

Kararsizlik bir an sirdi

Kendini begenmisler ortasinda ben kaldim,

Cinllgiplak.

Aglamay 6lenler goétardu.

kendimi 6lmez saninca ufaldim,
kararsizlik bir an surdu.

Olulerle dirilerin ortasinda bir ben kaldim,

Cinllgiplak.

Sonsuzlugu ufuklar géturda.

Yarattigim dinyalarin iginde daraldim.
Kararsizlik bir an sirdi

Baglangig ile bitis ortasinda ben kaldim,

Cinllgiplak.

Aydinhgi bulutlar gétardu,

Yildizlara dogru yol aldim.

Kararsizlik bir an strdi:

Varanlarla duranlarin ortasinda ben kaldim,

Cinllgiplak.
OZDEMIR ASAF
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DiS AGRISI

Lazerin dig hekimliginde uygulanmasi, agrisiz, kanamasiz, ignesiz dolasiyla
sessiz dis tedavilerinin yapilabilmesine olanak sagliyor.

Lazer kelime anlami olarak, tek renkli, diz ve enerji tagiyan 1g1k demeti.
Dis hekimliginde ise agrisiz, ignesiz, anestezisiz diglerdeki c¢tirtik dokulari
temizlemek, diseti ameliyatlarini yapabilmek gibi tedavilerde kullaniliyor.
Lazerle tedavi nasil agrisiz, ignesiz ve anestezisiz yapilabilmektedir?

Bu 6zellik lazerin en biyuk avantajlarindan biridir. Delight Er:Yag Lazer
sistemi su molekulleri hedefli calisir. Calisilan dokudaki su tarafindan emilen
lazer enerjisi, hedef dokuda kticlk patlamalar olusturur. Bu kiigik patlamalar
dokular arasi baglari ¢ézerek galisilan yiizeydeki dokular birbirinden ayirir.
Herhangi bir termal ya da mekanik etki olusmadigi i¢in hastada agri ya da
hassasiyet hissi gorilmez. Dig hekimliginde digleri agindirmak veya oymak
icin kullanilan geleneksel yiksek hizli tirbin ya da mikromotorlarin meydana
getirdigi agrinin temel nedeni olan 1s1 ve mekanik titresimi, dis lazeri
olusturmaz. Dokudan 1 milimetre uzaktan kesim iglemi yaptigi i¢in, tedavi
agri, anestezi ve kanama olmadan gergeklesiyor.

Halk arasinda bilinen lazerli dolgudan farki nedir?

Halk arasinda bilinen lazerli dolgu islemi gercek lazerle yapiimiyor. Aslinda
yapilan, yiksek 1sik kaynakli halojen lambalar ile kompozit esasli dolgu
maddelerinin sertlestiriimesi islemi. Gercek dis lazeri Delight ise, 2940 nm
dalga boyu ile doku segici 6zellige sahip. Sert dokuda calisirken yumusak
dokuya etkisi olmaz ve saglikli doku kaybi1 énlenmig olur. Dolgular uzun
yillar saglikh kullanilabiliyor.

Lazer ile digs hekimliginde ne gibi tedaviler yapilabilir?

Delight Lazer ile agiz icinde sert ve yumusak dokulart ilgilendiren her tarlG
tedavi yapilabilir. Diglerdeki ¢iriik dokularin temizlenmesi, kemik icinde
gOmuli kalmig dislerin gekiminde kemigin uzaklastiriimasi, kok ucu kistlerinin
temizlenmesi, kok kanal genisletiimesi ve dezenfeksiyonu, diseti infeksiyonu
tedavisi, estetik amacli disetlerinin kesilerek dis boylarinin uzatiimasi, dil
ve dudak bagi kesileri, agiz i¢i aft ve Ulser tedavisi, dis hassasiyetlerinin
giderilmesi, dig etlerindeki hiper pigmentasyona bagli renklesmelerin
giderilmesi lazer kullanilarak basariyla yapiimaktadir.

Lazer nigin gerekli?

Lazerin en buyutk avantaji calisirken rahatsiz edici ses ¢ikarmamasi, titresim
olmamasi, gcogu zaman anesteziye gerek duyulmamasi nedeniyle igne
yapillmamasi, diseti operasyonlarinda kanama olmamasi, ¢aligilan bélgede
verdigi 1sIn nedeniyle steril bir bélge olusturmasi, tedavilerden sonra
hassasiyet ve agri olusmamasidir. Dis hekiminden veya igne yapilmasindan
korkan hastalar igin, bunun yaninda 6zellikle de hamilelerde ve kalp
rahatsizligi gibi ciddi hastaligi olan bireylerde, cogu zaman anestezi
uygulamasi sakincali oldugundan, lazer kullanimi olduk¢a avantajlidir.
Bdylece hastalar kendilerini daha rahat hissedecekler ve stres faktdru
ortadan kalkacaktir.

Cocuklar icin ideal gibi...

Yasanan ilk tecrtubelerin gok 6nemli ve hayatin sonraki dénemlerinde de
belirleyici olmasi nedeniyle ilk defa dig hekimine gotirulen gocuklarin
tedavisinde iyi bir secim. Hem anestezi yapiimayacak olmasi, hem de
sessiz ve titresimsiz galismasi, gcocuklarin dis hekiminden ve dis tedavisinden
kacmasini engelleyecektir.
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