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DIS CURUKLERI

UILTIVIT Dis cdrtikleri daha ¢ok koyu renklenmelerle birlikte gértilen oyuklar olarak
algilanmaktadir. Onlenebilir bir hastalik olmasina karsin dlinyada dig ¢lr(igd
deneyimi yasamayan ¢ok az insan vardir. Devami igin tiklayin =

3  Disler neden giiriir ? - ﬂY
Ciiriik belirtileri nelerdir ? ¢ A~
Dis curugi nasil ilerler ? "

4  Ciriikten korunmak igin ne yapmalidir ? Devami icin tiklayin
Dis plagi ve karbonhidrath gidalar neden ¢iiriik olugturur ?
Ciiriik nasil 6nlenebilir ?

5 Kimlerde daha gok giiriik olur ? Devami igin tiklayin
Curuk Asisi Var midir ?
Curiuge karsi antibiyotik var midir ?
Antiseptik gargaralar kullanalim mi ? o,
Curiik olusumuna bazi aligkanlklarin etkisi g il

Dis ¢lirimesi 6nlenebilir mi ? e
%

6 Ciiriik nasil tedavi edilir ? Devami icin tiklayin

AGIZ KORUYUCULARI . »

Ozellikle futbol, basketbol, giires, gibi kontakt spor yapan sporcularda ve oyun
cagindaki ¢cocuklarda ya diger sporcularin ya spor ekipmanlarinin ¢carpmasi ya
da disme sonucu yaralanmalar olabilmektedir. Devami icin tiklayin

DiS HEKIMLIGINDE ACIL YAKLASIM
(Dis Agrisi, Dis Kirilmasi, Dig Cekimi)

Kisiler genellikle, beklenmedik zamanlarda ortaya cikan, dislerindeki acil
sorunlara yoénelik ilk yardimin nasil yapilacagi konusunda yeterli bilgiye
sahip degildirler. Devami icin tiklayin

9 Dis agrisi
Dis kirilmasi

10  Daimi digin yerinden ¢ikmasi Devami icin tiklayin

11 Dudak ve yanak yaralanmalari Devami icin tiklayin
Dis ¢ekimi sonrasinda olusan kanamalar
Dis ¢cekimini takiben éneriler
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DIS CURUKLERI

Dis cirtikleri daha ¢ok koyu renklenmelerle birlikte gériilen oyuklar olarak
algilanmaktadir. Onlenebilir bir hastalik olmasina karsin diinyada dis ¢ardigu
deneyimi yasamayan ¢ok az insan vardir.

Disler neden g¢iiriir ?

Agizda bulunan bakterilerden olusan bakteri plagi, sekerli ve unlu yiyeceklerin
agizda kalan artiklarindan asit olusturabilmektedir. Bu asitler, diglerin mineral
dokusunu ¢ézerek disin minesinin bozulmasina ve sonugta da dis ¢iriginin
baslamasina ve dishekimlerinin kavite dedikleri oyuklara neden olmaktadirlar.

Uzun yillar, nedeni bilinmeyen bir hastalik géziiyle bakilan dis ¢iriguntn
gunUimuzde “gcok sebebe bagdli bir hastalik” oldugu anlasiimistir.
Dig curtgundn baslica 3 etkeni vardir:

Bakteri plag! (Dis plagi adi da verilir),
Karbonhidratli gidalar (seker, un... gibi),
BlUnyesel etkenler (Disin yapisi. tikuragun bilesimi... gibi)

Dis sagligi dengeli olan bir kimsede bu etkenlerden birisi degisiklige ugrarsa,
curtk ortaya cikar.

Ciuriik belirtileri nelerdir ?

Curuk ve oyulmus bir dig, koyu renkli
bosluguyla kolayca taninir. Fakat bazen
curuk cukurcugu gizli kalir ve dis hekimi
ancak yardimci tani araglariyla (mesela
dis réntgeni gibi) teshis koyabilir.

Cogu zaman ¢urlk, dis tiberkullerinin
yani timsekciklerin birbiriyle kesistigi
yerde veya disin boyun kisminda goruldr.
ki dis arasinda kalan gizli ¢uriikler uzun
sure fark edilmez. Bu tur ¢uriklerde “...
aksam yemek yerken disime tas geldi
zannettim, bir de baktim, disimin bir
pargasi agzimda...” denildigini sikca
duyariz.

Dis curugunde dis hekimine basvurmayi

gerektiren en énemli belirti agridir. Agri, .
soguk, sicak, tatl veya eksiden olur.

Agdrinin siddeti kisiden kisiye degisir ve etken ortadan kalkinca agrida gecer;
fakat tedavi edilmeyen curtklerde agrilar bir stire sonra surekli olmaya
baglarlar.

Dis curugi nasil ilerler ?

Curdk, daima disin ylzeyinden baslar ve ilerleyerek dentin tabakasina
erigir. Dentin, mineden daha fazla organik madde igerir. Bu nedenle ¢lrik
bu tabakada daha ¢abuk yayilarak dentini bir burgu gibi deler; fakat, ciragun
ilerleme hizi, kigiden kisiye ve disten dise ¢ok degisir.
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Unutulmamasi gereken bir husus da, dentinin digin bir savunma organi
oldugudur. Dentin igcinde dnceki bélimde tanimi yapilan kanalciklarin
ucunda odontoblast denilen yapim ve onarim hticreleri bulunur ve bunlar
curdk dentini tamir dokusu ile tikayabilirler. Tipki kugatilan bir kaleyi
savunanlarin gullelerle agilan gedikleri onarmalari gibi... Kendiliginden olan
bu savunma, bazen hizla ilerleyen ¢urik kargisinda yetersiz kalabilir.

Curiukten korunmak i¢in ne yapmahidir ?

Ik yapilmasi gereken sey dis hekimine gitmek ve onun énerilerine uymak
olmalidir. Aslinda ¢urtikten korunma, bir kigisel irade konusudur ve hepimizin
saglam disler ve saglikli agzin getirecegdi rahatligin bilincinde olmamiz
gerekir.

Dis plagi ve karbonhidrath gidalar neden ¢iiriik olusturur ?

GunUmuzde bakteri plagi ile ilgili cok sayida arastirma yapilmaktadir ve
artik sekerle birlikte bakteri plaginin, gtrtgun bas
etkenlerinden birisi oldugu anlasiimistir.

Bakteri plagi gérulebilir mi ? Evet
gordlebilir. Bunlar, diglerin boyun
kisminda ve iki dig arasinda yer alan
beyazimsi kirlerdir. (Fark edilmesini
kolaylastirmak i¢in piyasada
“Disclosing Tablet” veya “Disclosing
solution” adiyla bilinen boyayici tablet
ve eriyikler satilir.) Plak séyle tesekkdl
eder:

Once tukiriikle protein dise yapisir.

Bu proteindeki bol miktarda agiz
ortaminda bulunan sekerden kimyasal -
yolla dekstran yapar.

Dekstran bu protein plagina tutunur ve
bdylece dis plag! tesekkil eder.

Tesekkul eden plak artik yalniz agiz calkalamakla giderilemez.

Buraya kadar oyunun-yani ¢lrtk olusumunun-piyonlari (yani bakteriler)
hazir olmustur... simdi bakteriler, mineye bir hamle yapacaklardir... Bakteriler
bu hamleyi iki koldan yaparlar:

Bazi bakteriler sekerden asit yaparak, minenin inorganik érgtstnu
bozarlar.
Bir kismi da, minenin organik kisimlarini parcalayan enzimler yaparlar.

iste dis ¢liriigii oyununun senaryosu kisaca béyledir. Bu oyun nasil
bozulur ve c¢iiriik nasil 6nlenebilir ?

Bakteri - seker igbirligi 6nlenirse oyun bozulur mu? Bu nasil olabilir?
Muttefiklerden birisini; Ornegin sekeri ortadan kaldirarak... seker, cikolata,
pasta yemeden... Olur mu? seker, organizma icin kacinilmaz gidalardan
birisidir ve hayvan deneyleri sekerden yoksun beslenmenin ¢trtgu
durdurmadigini, sadece biraz azalttigini gostermistir. Evet, seker bir ¢urik
etkenidir ama, ne tek basina ne de baglica etken...
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Oyleyse, curiikten korunmak icin ne yapmalidir? Asil korunma, ikinci
saldirgana yani mikroplara karsi mticadele ile olur. Bu da disleri firgalayarak
gerceklestirilir.

Kimlerde daha ¢ok ¢iiriik olur ?

Sekerli ve unlu yiyeceklerle bakterilerin bulusmasi sonucunda ¢urikler
olustuguna goére herkes icin bir tehlike var demektir. Ancak beslenmelerinde
karbonhidratli ve sekerli yiyeceklerin orani gok yiksek olanlar bir de sularinda
florr orani ¢ok dusiikse ¢cok daha fazla ¢iruk tehlikesi altindadirlar. Bakteri
plagi tarafindan olusturulan aside karsi tukirtk dogal bir savunma
mekanizmasi olugtursa da tek basgina ¢lrigu 6nleyemez. Takurtk akigini
ve miktarini azaltan hastaliklar ya da ilaglar da ¢irik olusumunu
hizlandirmaktadirlar. Bu nedenle de digshekimleri tikurik akigini artirdigi
icin sekersiz sakizlar siklikla
Onerirler.

Curuk Asisi Var midir ?

Hayir... “Ama gazetelerde
okuyoruz” diyeceksiniz. Biraz 6nce
size ¢Uragun cok sebebe bagl bir
hastalik oldugunu sdyledik. Neye
karsi, hangi etkene kargi agi
hazirlanacak? Bilim adamlari
yaklasik elli yildir bu konuda
calismaktadirlar.

Ciirlige karsi antibiyotik
var midir ?

Carugu durduracak bir antibiyotik

yoktur. Ustelik, antibiyotikler cocuklarda olusum déneminde diglerin izerine
cOkelerek onlari boyarlar ve gri-kahverengi, morumtirak renk almalarina
neden olurlar.

Antiseptik gargaralar kullanalim mi ?

Bazi agiz ve digeti hastaliklarinda belirli bir stire icin belirli dozda antiseptik
gargara verilebilir; fakat sunu unutmayin ki, agiz sagliginda en etkin arag
fircadir.

Ciriik olusumuna bazi aliskanliklarin etkisi

Beslenme aligkanliklarinin ¢irik olusumuna etkisi oldugu 6teden beri
bilinmektedir. (Ornegin sert ve lifli gidalarla beslenen Eskimolarda ciiriik
hemen hemen hi¢ gérilmez.) Buna karsilik yumusak ve yapiskan besinlerin
disler Gzerine tutunmalari, plak olusturmalari ve ¢lirik meydana getirmeleri
daha kolaydir.

Dis ciliriimesi énlenebilir mi ?

EVET. Sabah kahvaltisindan sonra ve aksam yatmadan dnce dislerin
fircalanmasi ve her gun dis ipliginin dizenli kullaniimasi en etkili yoldur.



" Yiyecek artiklar en gok diglerin cigneme yuzeylerindeki girintilerde ve
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dislerin birbirine degdigi ara ylzeylerde biriktigi icin, dis fircalari kigtik bagh
secilmelidir. Diglerin i¢ yUzeyleri, dig ylzeyleri, ¢cigneyici ylzeyleri ve dilin
ustl fircalanmali ve ara ylzlerde dis ipligi kullaniimalidir. Firgalar, orta
derecede sert ya da yumusak killi olmali ve belirli araliklarda
degistiriimelidirler. Firga killarinin aginmamig olmasi ve bakteri tagimayacak
bir sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Asla bagkasinin dis firgasi
kullanilmamalhdir. dis firgcalama sirasinda flortrlG bir dis macunu kullanilarak,
flortrln dis ¢irtginad énlemedeki rolinden yararlaniimahdir. FlorarlQ
macunlara yardimci olarak ayni zamanda agiz kokusunu gidererek ferahlik
ve temizlik hissi veren florlrli gargaralar da kullanilabilir.

Sekerli yiyecekleri ana 6gunlerde tiiketmeye calismak ve yemek aralarinda
bir sey yememeye gayret etmek de diger bir dnlemdir.

Dishekimine muntazam araliklarla bagvurmak bir ¢lriiga énlemek ya da
erken yakalamada en iyi yoldur. Ayrica sicak ve soguga duyarli digler ya
da agnh diglerde veya tebesirimsi renkte olan baglangi¢ ¢urikleri, kahverengi
renklemeler ve oyuklar gibi durumlarda vakit geciriimeden hekime
bagvurulmasi tedavinin seklini degistirecek ve zorlugunu azaltacaktir.

Curiik nasil tedavi edilir ?

Dis curagunan kendiliginden iyilesmedigini ve ¢irtyen yapinin tamir
olmadigini biliriz. Curiik tedavi edilmezse ilerler. Oyleyse, mutlaka ¢iiriik
disi doldurmak gerekir. Henuiz dig 6ztine kadar ilerlememis curtkler soyle
tedavi edilir:

1. Once Ciiriik Temizlenir

Mine ve dentin ¢ok sert / { | -
NP .
/ A 5 £ . .
i = __ '
// in

yapilardir. Caragu
temizlerken bu yapilarin
kaldiriimasi gerekir. Clruk,
“frez” dedigimiz 6zel
uclarla temizlenir. i T—

Gunumizde curik, elmas ' -

uclu veya tungsten - .
celiginden yapilmig : _

frezlerle temizlenir. Bu i '

frezler yiksek donali,

hassas motorlara takilir.

Bu motorlarin déniist dakikada 300.000’dir. Saniyede, (ya da 2 sayana
kadar) kullanilan alet tam 5.000 devir yapar. Ayrica dénme esnasinda hig
titresim de yoktur. Biraz agri olabilir. Clnk{, dentin ylzeyi biraz hassastir
ve kisiden kigiye degisen siddette agri duyulur. Bunun caresi lokal anestezidir.
Lokal anestezi ile hi¢ agri duymadan dis dolgusu yaptirilabilir.

2. Temizlenen Ciiriik Boslugu sekillendirilir

Dis doldurturken sadece ¢lrigun temizlenmez clirtik etrafinda bazi
dizeltmeler de yapilir. Curdk boglugunun genisletiimesi “kavite hazirlama”
belirli kurallara gére biyomekanik ve yapisal (morfolojik) zorunluluktan dolayi
yapiimaktadir.



/' Dishekimi hastasina :
Sizden mUmkuin oldugunca yiksek sesle
bagirmanizi rica edebilir miyim?
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Hasta :
Nicin doktor? O kadar kotu degil ki!

Doktor :

Bekleme salonunda ¢ok hastam var

ve ben de bugiin saat 18:00 deki magi

kacirmak istemiyorum!

HURRIYETE DOGRU

GUun dogmadan,

Deniz daha bembeyazken c¢ikacaksin yola.
Karekleri tutmanin sehveti avuglarinda,
icinde bir is gérmenin saadeti,
Gideceksin

Gideceksin iriplarin ¢calkantisinda.
Baliklar ¢ikacak yoluna, karsici,
Sevineceksin.

Adlar silkeledikce

Deniz gelecek eline pul pul;

Ruhlari sustugu vakit martilarin,
Kayaliklardaki mezarlarinda,

Birden

Bir kiyamettir kopacak ufuklarda.
Denizkizlari mi dersin, kuslar mi dersin;
Bayramlar seyranlar mi dersin,
Senlikler cumbusgler mi?

Gelin alaylari, teller, duvaklar,
Donanmalar mi?

Heeey

Ne duruyorsun be, at kendini denize:
Geride bekliyenin varmis, aldirma;
Go6rmUyor musun, her yanda hurriyet;
Yelken ol, kirek ol, diimen ol, balik ol, su ol;
Git gidebildigin yere...

Orhan Veli KANIK




AGIZ KORUYUCULARI
‘ (mouthguard = sports guard)

Ozellikle futbol, basketbol, giires, gibi kontakt spor yapan sporcularda ve oyun
ArtAnArn Sadindaki cocuklarda ya diger sporcularin ya spor ekipmanlarinin carpmasi ya
UITLWUTTIUITIT g3 disme sonucu yaralanmalar olabilmektedir. Spor yaralanmalari igerisinde
ortodonti tedavi merkezi . gL w . . . . .. .

dis, ¢cene, dudak ve dil gibi agiz icerisindeki dokularin yaralanmalari 6nemli yer

kaplamaktadir. Agiz koruyuculari kullanilarak bu yaralanmalar dnemli élgtide
Onlenebilmektedir.

Agiz koruyucular hangi amagla kullanilirlar?

AQ1z koruyuculari alt ve Us digler arasina yerlestirilerek yumusak plastikten

yapilmig apereylerdir. Alt ve Ust disler arasinda yumusak bir yastik gbrevi yaparak,
dislerin arasinadaki direk temasi kaldirir.Bu sekilde alt ve Ust diglerin carpmasi
ile meydana gelen travmalar sonucunda olugsan soku absorbe ederek, olasi beyin
sarsintilarini, dis ve ¢ene kirklarini, dil ve yanak yaralanmalarini blylik oranda
Onlerler. Bu 6zellikleri ile agiz koruyuculari her yastaki sporcunun vazgecilmez
ekipmanlarindan bir tanesi olmalidir. Agiz koruyucularinin koruyuculuk iglevlerini
yerine getirebilmeleri igin alt ve Ust ¢ene dislerinin arasina yerlestirilen ve diselerin
birbirleri ile temasini énleyen bdlimunin 3 -5 mm kalinliginda olmasi gerekmektedir.

Uc cesit agiz koruyucusu vardir.

1. Hazir tipte agiz koruyuculari :

Spor malzemesi satan magazalarindan kolaylikla elde edilebilirler. Fabrikasyon
olarak Uretilmiglerdir. Digerlerine kiyasla daha ucuzdurlar. Ancak dislere uyumu
tam olmadigi igin koruyuculuk islevini istenildigi gibi yerine getirememektedirler.

2. Agiz icerisinde sekillenen agiz koruyuculari :
Akrilik ya da kauguk esasli 6zel maddeler agza yerlestirilerek gerekli sekli aldiktan
sonra sertlesmeleri saglanir. Digshekimi tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir.

3. Kisiye 6zel yapilan agiz koruyucular :
Dis hekimi tarafindan kigiye 6zel Uretilir. Bu nedenle disler ile tam bir uyum
saglayabilmektedir. En iyi koruma bu tip agiz koruyuculari ile saglanmaktadir.

Agiz koruyucularinin kisiye ézel bir malzeme oldugu unutulmamalidir.

Islevierini uzun stire ve yeterli bir sekilde yapabilmeleri icin kullanimlarinda
ve bakimlarinda 6zen gdésterilmelidir.

Agiz koruyucularinin kullaniminda dikkat edilecek hususlar:

Kullanmadan énce 1lik su ve sabunla yikanmalidir. Sicak su kullaniimamalidir.
Ozellikle 2. tip agiz koruyucularini sicaklik karsisinda yumusayacagi i¢in deforme
olabilir.

Saklanmadan 6nce bir agiz gargarasi icerisine batirihp ¢ikartiimalidir.

AQ1z koruyucusunun kuru muhafaza edilmesi gereklidir. Bunun icin iyi
havalanabilen saklama kutusu kullaniimaldir.

Asiri sicak deformasyonlara neden olacagi icin giines 1siginda ya da sicak
havalarda otomobil igerisinde tutulmamalidir.

Uzerine herhangi bir agirlik koyulmamaldir.

Bir bagkasinin kullanmasina izin verilmemelidir.
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DiS HEKIMLIGINDE ACIL YAKLASIM

(Dis Agrisi, Dis Kirllmasi, Dig Cekimi)

Kisiler genellikle, beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikan, diglerindeki acil
sorunlara ydnelik ilk yardimin nasil yapilacagi konusunda yeterli bilgiye
sahip degildirler. Oysa yapilacak ¢ok basit uygulamalarla daha sonradan
¢6zimlenmesi ¢ok zor olan tablolarin ortaya gikmasi dnlenebilmektedir.

Acil yaklasim gerektiren dis sorunlari nelerdir?
Dis agrisi

Agriyan dis Uzerinde ve diglerin arasinda bulunan gida birikintileri, dis
fircasi ve dis ipi kullanilarak temizlenmeli ve yarim su bardagina yarim cay
kasigi tuz ilave edilerek elde edilen tuzlu su ile agiz iyice ¢alkalanmalidir.

Kesinlikle agriyan dis tizerine ASPIRIN ya da herhangi bir agri kesici
ila¢ uygulanmamalidir. Kimyasal yapilari nedeni ile bu gibi ilaclar dis etinde
ve ¢evre yumusak dokularda tahrislere neden olabilmektedir. Bu da dig
agrisinin yaninda ikinci bir agrinin olusmasina neden olacaktir.

Eger iltihap nedeni ile ylizde sislik olusmugsa o bélgeye soguk kompres
yapiimalidir.

Dighekimine gitmeden 6nce
bir agr kesici ila¢ alinabilir.

Dig uzerinde ¢urik nedeni
ile oyuk olusmussa buraya ¢cok
az karanfil yagi (eugenol)
emdirilmis pamuk koyulabilir.
Eugenol agrinin azalmasini
saglayacaktir. Ancak, bu iglemi
yaparken eugenol fazla
kullanilarak dis etine sizmasina
neden olunmamalidir. CUnk{
karanfil yagi da yumusak
dokulari tahrip edici 6zellige sahiptir.

Bir an 6nce dishekimine bagvurulmalidir.
Dis kirilmasi

Tedaviye yardimci olabilir distncesi ile -mimkinse- kirilan dis parcasi
bulunarak koruma altina alinmalidir.

30 dakika icerisinde dishekimine gidilmelidir.

Bu arada bdlgede kanama meydana gelmisse temiz bir gazl bez ile
basin¢ uygulanmalidir. Basing uygulamasina ragmen kanama 15 dakika
icerisinde durmazsa en yakin saglik kuruluguna basvurulmalidir.

Dis kirilmalari, dislerin yerlerinde oynamasi ya da ¢ikmasi, agiz
dokularinda yaralanmalar ve beyin sarsintisi siklikla da basketbol, futbol
vs. gibi kontak sporlari yaparken olusan ¢carpma ve diusmeler ile trafik
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kazalari sonucunda olugmaktadir. Ozellikle kontakt spor yapan gocuklarda
olusabilecek agiz yaralanmalarini ve dig kiriklarini 6nlemek igin uygulanacak
en uygun yéntem agiz koruyucusu (mounth guard) kullanmalarini saglamakiir.

Dis darbe nedeni ile kendi yuvasinda yer degistirir ise hafif bir parmak
basinci ile dis eski pozisyonuna getiriimeye calisiimalidir.

Disi yuvasina yerlestirirken kesinlikle zorlanmamalidir.

En gec¢ 30 dakika igerisinde dishekimine bagvurulmalidir.
Daimi digsin yerinden ¢ikmasi

Yerinden ¢ikan dis bulunmalidir.

Bulunan dis tag¢ (kuron) kismindan tutulmalidir. Disi kdk kismindan
tutarak buradaki dokularin daha fazla hasar gérmesine neden olunmamalidir.
Eder disin kdk kismindaki dokular fazla hasar goérirse digin yuvasina
tutunmasi mimkuin olmaz. Kuron kismindan tutulan digin Gzerinde bulunan
yabanci maddeler akan su altinda yikanmalidir.

Dis ylzeyinin temizlenmesi
sirasinda ovalama iglemi
yapilmamali ve kesinlikle
firca kullaniimamalidir

Oncelikle disi yuvasina
yerlestirmeye caligiimalidir.

Disi yerine yerlestirirken
asiri kuvvet
uygulanmamalhdir. Aksi
taktirde dis ve dis yuvasinda
ciddi hasarlara neden
olunabilir.

Dis yuvasina
yerlestirilebilmigse yerinde
sabit kalabilmesi igin Gzerine
temiz bir gazli bez koyularak
Isirtilmalidir.

Bu sekilde en kisa zamanda digshekimine bagvurulmalidir.

Eger dis yuvasina yerlestirlememigse dis hekimine gidinceye kadar st
ya da su igerisinde korunmaldir.

Yerinden ¢ikmis disi tekrar kazanilmasi igin dis dokularinin fazla
zedelenmemesi ve mimkuin oldugunca ¢abuk dis hekimine bas vurulmasi
gereklidir..

Uygun sartlarda korunmussa ve en ge¢ yarim saat icerisinde dis hekimine
ulastirlmigsa disin tekrar kendi yuvasina yerlestirilerek (reimplantasyon)
ile kurtulma sansi %90 dir.
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Dudak ve yanak yaralanmalari
Yarali bélge 1lik su ile temizlenmelidir.

Yara bdlgesinde kanama varsa kanamanin durmasi i¢in gazl bezle
basin¢ uygulanmalidir.

Yanak ya da dudak disindan soguk kompres uygulanmalidir.

Eger yara fazla biylkse ve kanama devam ediyorsa, dishekimine ya da
en yakin acil poliklinigine bagvurulmalidir.

Dis ¢ekimi sonrasinda olusan kanamalar
Dis ¢gekiminden sonra olusan hafif kanamalar normaldir.

Siddetli kanama varsa hemen dis hekiminize ya da en yakin saglik
kurulusuna bagvurmalisiniz.

Sizintl seklinde kanama varsa ¢ekim yeri Gzerine konulan gazli bez
basin¢ uygulayarak yarim saat
tutulursa kanama duracaktir.

Egder kanama hala devam ’ /
ederse en uygun olani
dishekiminize bagvurmanizdir.
Bu mumkin degil ise bir cay
posetini suda islattiktan sonra
gazli beze sariniz ve ¢gekim
yerine basingla uygulayiniz .
Cay yaprag igerisinde bulunan
kanin pihtilagmasina yardimci
mineraller sayesinde yarim
saat icerisinde kanama
duracaktir.

Egder sonug¢ alinmaz ise dis
hekiminiz ya da en yakin saglik
merkezine bagvurunuz.

Dis ¢cekimini takiben éneriler

Hekiminizin yanindan ayrildiktan sonra, gaz tamponu isirarak yerinde
tutunuz. Kanama var ise ikinci tamponu da ¢ekim yerine uygulayabilirsiniz.

Cekimi takiben 4-6 saat kadar sizinti halinde kanama meydana gelebilir.
Cekimden sonra mumkuinse basiniz yiksekte olmak kaydiyla yatiniz.

Cekimi takiben yaklasik 2 saat kadar herhangi bir sey yemeyiniz. Sicak
yiyeceklerden kacgininiz.

Alkol ve kanamay! arttirabilecek olan ilaglari kullanmayiniz.

Egder herhangi bir sorun olur ise (dis adrisi, fazla ve uzun siire kanama)
dighekiminize basvurunuz.
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info@ortonorm.com

www.ortonorm.com
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