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' Cocuklarin digleri niye ¢irtiyor ?

Sut disleri normal dislere oranla daha ¢ok organik madde icerirler, bu

1 LUTIU nedenle ¢irimeye daha yatkinlardir, daha kolay ve hizl ¢irdrler.
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Cocuklar, ¢curtgun erken déneminde gérulebilen soguk sicak hassasiyeti
ve hafif agri gibi sinyalleri zamaninda yorumlayamazlar. Olay1 ancak
dayanilamayacak kadar agri olmasinda fark ederler ki bu durumda ¢ok ge¢
kalinmig olabilir.

Cocuklar agiz bakimina yetigkinler kadar dikkat edemezler. Cocugun el
becerisi, meraki ve ebeveynin tutumu dis fircalama aliskanligini belirler.

Ozellikle annelerin siklikla yaptigi bir hata da emzik ya da biberonu seker,
recel vb. gibi gidalara batirarak ¢cocuklara vermeleri veya uyku aralarinda
sekerli siit, meyve suyu gibi gidalara aligtirmalaridir. Bdylece beslenme
duzensizliginden dolayi disler ¢lirimeye yatkin hale gelir.

Ciuriik olusumu engellenebilir mi ?

Curdgu tamamen engelleyebilecek
bir asi1 yada ila¢ heniiz
gelistirilemedi. Ancak, ¢urik
sayisinl azaltmaya yonelik bazi
malzemeler giinimuzde
kullaniimaktadir, bunlardan birisi;
"fisstr ortlict" dedigimiz
malzemedir. Dis ¢lrtkleri genellikle
azi ve kugukazi diglerinin, ¢igneyici
ylzlerinde bulunan "fisstr" adi
verilen oluklarda baglar.
Bahsettigimiz malzemeyle oluklarin Gzeri kapatilip, o bélgeye mikrop, yemek
artigi vs. nin sizmasi engellenerek ¢urik baglamasi 6nlenir. Bu islem,

6 yasindan itibaren ¢ikan kalici azi ve kiicikazi dislerine de uygulanabilir.

Caraga engellemenin baska bir yolu da diglerin ¢urtige karsi direncini
artirmaktir. Dislere yuzeysel floriir uygulanmasi suretiyle bu direng kazandirilir.

Siit dislerinin 6nemi nedir ?

Sut diglerinin birinci gbérevi cocugun dizgin beslenmesini saglamaktir.
Ayrica konugmanin dizgun gelisimi de sut diglerinin varligina baghdir.
Bunlarin yaninda asagidaki gibi bir gériintd, hig kimsenin gocugunda gérmek
istemeyecedi ciddi estetik sorunlara yol agmaktadir.

Sut disleri kapladiklari alani kendilerinin yerine gelecek olan kalici dis icin
korumakta ve kalici dis stirerken ona rehberlik yapmaktadirlar.

Sut disi erken cekildigi zaman bu dogal yer tutuculuk fonksiyonu da ortadan
kalkmaktadir.
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Siit dislerindeki cliriikler tedavi edilmeli mi ?

Tedavi edilmeyen st digi ¢curtkleri, agri, kot koku, ¢igneme zorlugu,
beslenme bozuklugu ve cirkin gérintiye yol agar. Bu dénemdeki tedavi
edilmeyen dis bozukluklari, ileride dig ¢arpikhgi, cene gelisiminde bozukluk
ve genel sadlik problemlerine (romatizmadan kalp rahatsizliklarina kadar)
sebep olabilecektir. Dolayisiyla st diglerindeki ¢irikler, "nasil olsa yerine
yenileri gelecek" yanilgisina digsmeden tedavi edilmelidir.

Sat diglerindeki ¢urukler ; agri ile gocugun ¢ok kiiglk yaslarda tanismasina
ve gelecekte bazi fobileri olmasina neden olabilir. Ayrica bu ¢urikler st
dislerinin ¢ok erken kaybina neden olabilir.

Cocuklarda dis yaralanmalari

Cocuklarda diglerin zarar gérduigu kazalarda zaman kaybetmeden
mudahalede bulunulmalidir. Dogru tani konmasi gok dnemlidir. Bunun igin
hekiminiz size, kazanin ne zaman ve nerede oldugunu, darbenin ne taraftan
geldigini, kaza sonrasi bayginlik, kusma, hafiza kaybi vb. olup olmadigini
soracaktir. Verilen bilgiler
dogrultusunda en dogru ~y
tedavi uygulanabilecektir. -

Cocuklardaki dis
yaralanmalari, bazen kalici
disin tamamiyla yuvasindan
ayrilmasina sebep olabilir.
Bu durumda ¢ikan dis ile
birlikte acilen dishekiminize
gitmelisiniz. Bu esnada dis,
bir bardak sitln iginde, eger
sut mevcut degilse, temiz bir
su icinde muhafaza
edilmelidir.

Bebeklerde agiz bakimi

Bebeklerin, en azindan ilk dort ay anne stitl ile beslenmeleri agiz ¢evresindeki
yumusgak doku ve kas fonksiyonlarinin normal gelisimini saglayacaktir.
Anne sitindn yetersiz oldugu durumlarda fizyolojik baslikli (damakli, kesik
uclu) biberon kullanimi gerekir.

Bebekler 1 yasindan itibaren bardak ve kagikla beslenmeye aligtirlimalidir.

Biberonla beslenme en fazla 2 yasina kadar devam edebilir. Parmak emme,
yalanci emzik kullanma gibi aliskanliklara 2 - 2,5 yasina kadar izin verilebilir.
Egder parmak emme aligkanligi mevcutsa, bunun sebebi arastirilarak

3 - 6 yas arasinda bu aligkanlik mutlaka giderilmelidir.

Solunum problemleri, cene gelismesi Uzerine olumsuz etki eder. Burundan
degil de, sadece agizdan soluma durumu mevcutsa (bu durum uykuda
daha iyi anlasilir) muhakkak kulak burun bogaz uzmanina danisiimaldir.



I Cocuklarda dis fircalama ne zaman baslamalidir ?
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Bebek 6-8 aylikken, (yani ilk disler agizda gérindiginde) temizleme iglemi
baslamalidir. Sabah kahvaltisi sonrasi ve gece yatmadan énce digleri
(en azindan g¢igneme yizeylerini) temiz bir tilbent ya da gazli bezi 1slatarak
silmek, temizlemek yerinde olur.

Dis fircasi kullanimina ise gocugun arka dislerinin ¢cikmasindan sonra
(ortalama 2,5 - 3 yasinda ) baslanmasi uygundur.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda dis fircalama igin bir teknik uygulatmak ¢ok zordur.
Bu yaslarda 6nemli olan, ¢ocuga dis fircalama aliskanhgi kazandirmaktir.
Cocuklar dig firgcalarken gogu zaman dislerin gériinen ya da kolay ulasilan
yuzlerini firgalar. Oysa ¢urtklerin énlenmesi icin diglerin ara yuzleri ve
cigneyici yuzeylerini cok daha iyi temizlemek gerekir. Bu nedenle
fircalamadan sonra Anne-Babanin kontroli iyi olur.

Cocuklar i¢cin nasil bir dis firgasi segilmeli ?

Cocugun agiz bayukligine uygun, yumusak ve naylon killardan Uretilmig
dis firgalari kullaniimalidir. Sert firgalar
disleri asindiracagi i¢in kullanimi uygun
degildir. Eskimis bir stipirgeyle
stpurme islemi nasil yapilamazsa, eski
bir fircayla da digler fircalanamaz. Firca
killari aginir agsinmaz (Ortalama 6 ay)
mutlaka degistirilmelidir.

Cocuguma dislerini giinde
kag kez firgcalatmaliyim ?

Sabah kahvaltisi sonrasi ve gece
yatmadan 6nce, sadece Uger dakikalik
etkili bir fircalama iglemi yeterlidir. Her iyi aliskanlik gibi dis fircalama
aligkanligi da cocukluk déneminde kazanilacaktir.

Cocuklarda bazi agiz ve dis problemleri :
1) Dis Gicirdatma :

Nedenleri
Stress, agresif, takinti veya sikilgan kisilik yapilari, anne-babasi dis gicirdatan
cocuklar bu aligkanliga daha egilimlidir.

Belirtileri
Diglerde asinma, uyurken c¢ikartilan gicirdatma sesleri, ytz kaslarinda agri,
cene ekleminde problemler, bas agrisi, diglerde sallanma ve hassasiyet.

Tedavisi
Oncelikle psikolojik agidan dis gicirdatmaya yol acan faktdrler ortadan
kaldiriimaya caligilir.
Bu basarilamaz, hastaya takip c¢ikartilabilien bir gece plagi yapilir.
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Nedenleri :
Parmak emme klguk yaslarda sik gorulen bir aligkanliktir. Genellikle dort
yasina kadar kendiliginden ortadan kalkar. Aliskanligin strekli diglerin
ciktigl yaslarda da sirmesi, bu dislerde ve damakta yapisal bozukluklara
yol acar. Bu bozukluklarin nedeni parmagin 6n diglere ve damaga uyguladigi
basingtir. Ortaya ¢ikan bozuklugun derecesi emmenin siresine, sikligina,
siddetine ve emme sirasinda parmagin pozisyonuna baglidir.

Tedavisi :
Parmak emmeyi 6nlemenin en etkili yolu parmak emmeye egilim gbsteren
cocugu emzige alistirmaktir. Emzigin hem verdigi zarar daha azdir, hemde
daha kolay birakilabilir.
Tedavinin zamanlamasi ¢ok dnemlidir. Cocugun kendisi bu aliskanliktan
kurtulmay1 istemedikge, tedavinin bagsariya ulagsmasi imkansizdir.
Cocugun ¢evre baskisina ugramamasi ve alay edilmemesi igin okul cagindan
6énce birakmasi psikolojik ydénden ¢ok faydalidir.
Cocuk baski altina alinmadan cesaretlendirilerek, éduallendirilerek pozitif
yonlendirilmelidir.
Eder her seye ragmen 6 yasina kadar aligkanlik kirlamamissa dis hekimine
basvurularak profesyonel yardim alinmasi gereklidir.

3) Emzik

Bebekler icin emmek rahatlamanin ve
glven icinde hissetmenin en dogal
yoludur.Eger bebek parmak emme egilimi
gOsteriyorsa, derhal emzige
y6nlendirilmelidir. Emzik parmak emmeye
gbre hem daha az zararlidir; hem de
sonraki yaslarda daha kolay birakilabilir.
Emzik guntin biyuk bir béliminde degil,
sadece gerekli oldugunda verilmelidir.
Yapisal bozukluklara yol agmamak igin,
mudmkidn oldugu dogal meme yapisindaki
emzikler segilmelidir.

Emziklerin yapisinin saglamligi her gin kontrol edilmelidir.
Emzigin blyUkligl agzin yapisina uygun olmalidir.

4) Biberon ¢iiriigii

Bebegimin digleri sirer sirmez ¢iridd. Nedeni ne olabilir ?

Bebeklerde bazen dislerin Gzerinde sirer stirmez kahverengi lekeler olustugu
ya da bu diglerin kirihp dékaldugu gézlenir. Aslinda bu lekeler dis ¢irtkleridir
ve digler de c¢urik nedeniyle kirilir. Bu kadar erken bir dénemde ¢lrik
olugsmasinin nedeni de biberon ¢urtgi adi verilen ¢iriklerdir. Bebek
beslenmesinde en dnemli besin olan anne sitl ya da inek sitlt dogal olarak
seker icerir. Gece yatmadan énce yada uyku sirasinda bebek anne siiti
ya da biberon emerse sit agizda birikerek mikroplarin digleri ¢iritmesi
icin elverigli bir ortam olusturur. Bu nedenle 6zellikle gece beslenmesi
sonrasi diglerin temizligine 6zen go6sterilmelidir.



I Biberon giiriigiinden korunmak igin ne yapmak gerekir ?
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Bebeklerde meydana gelen ciiriklerin tedavisi cok gui¢ oldugundan, koruyucu
Onlemlerin erken dénemde alinmasi gerekir.

Bunlar nelerdir ?

Bebeginizin gece agzinda biberonla uyuma aligkanhigini énleyin.

Beslendikten sonra uyutmaya caligin.

Biberondaki siite seker, bal pekmez gibi tatlandiricilar ilave etmeyin.

Bebek beslendikten sonra mutlaka su igirin.

Ik dislerin siirmeye baglamasiyla gece ve sabah beslenmeleri sonrasi
temiz, islak bir tilbent ile dislerini silerek temizleyin.

Biberon c¢ilirigiu énemli midir ?

Biberon curtgi goérulen digler tedavi edilmezse agri yapar ve iltihaplanir.
lItihapli ya da agriyan digler bebegin huzursuzlanmasina ve beslenme
diizeninin bozulmasina neden olur. iitihap
alttan gelecek kalici disler de etkileyip
sekillerinin bozuk olmasina yol agar. Bu
disler ¢cekilmek zorunda kalirsa gcocukta
konusma problemleri ortaya ¢ikabilir.
Biberon emmedigi halde bebegimin digleri
curtda neden olabilir?

Biberonun yani sira emziklerin aglayan
bebekleri susturmak amaciyla bal,
pekmez, recel gibi tatlandiricilara
batirilarak verilmesi de biberon
curuklerinin baska bir nedenidir. Bunun
yani sira, disler strdikten sonra
oyalanmak amaciyla bebegin eline verilen
karbohidratli-sekerli gidalar da dig
curuklerine neden olur. Cocugu bu tar
gidalarin yerine elma, havug gibi besin
degeri yuksek; dis temizligine yardimci
gidalara yénlendirmek gerekir. 5 A
Cocuklarda hangi dis macunu

ne kadar kullanilmahlidir ?

Bebeklik déneminde ve ¢ yasina kadar ¢ocuklarda dis macunu kullanimi
Onerilmez. Dig macunu kullanimina t¢ yagindan sonra baglanmalidir.Ancak
reklamlarda gérdiguniz gibi 3-5 cm. deqil, bir leblebi kadar macun firgalama
icin yeterli olacaktir.

Dis macunu kullanimina baslandigi donemde, florGrlt dis macunlarindan
herhangi biri tercih edilebilir. Onemli olan gcocugun secilen macunun tadini
sevip istek duymasidir.

Fircalama isleminde macundan ¢ok, etkili bir fircalama igleminin énemli
oldugunu unutmamak gerekir.
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Cocuk dislerinde acil durumlar

Dis Agrisi :
Agriyan digin ¢evresini temizleyin. llik tuzlu su ile gargara yaptirin ve eger
varsa sikismis yiyecek artiklarini dis ipi ile uzaklastirin. Asla disin Gzerine
aspirin ya da benzeri ilaglar koymayin. Cocugunuza daha 6énce de denemis
oldugunuz bir agri kesici verin ve en kisa stirede bir dis hekimine géturtn.

Isiriimis Dudak, Dil, Dudak Yada Yanak :
Yaral bélgeye buz koyun. Eger kanama varsa, temiz bir gazl bez ile hafifce
basing¢ uygulayin. Kanama 15 dakika iginde durmazsa dig hekiminize
basvurun.

Dis Tiimiiyle Cikmigsa :
Disi bulun. Kékiine mimktn oldugunca dokunmadan alin. Dig hekimine
gidene kadar disi saklamak icin en ideal ortam suttir. Temiz bir kapta sutin
icinde koruyarak en kisa surede dis hekiminize gidin.

Sit Veya Stirekli Dislere Travma :
Hic zaman kaybetmeden dis hekiminiz ile temasa gecin. Travmalardan
sonra her kaybedilen saat olusan hasari buyutmektedir.

Dis Hekiminize ulasana Kadar :
Yarayi! 1lik su ile temizleyin. O bélgeye sojuk kompres uygulayin. Varsa
Kirik dis parcalarini saklayin.

* St digleri toplam 20 tanedir.

* Sut diglerinin aralarinin agik olmasi normaldir. Bunun nedeni yerlerine
gelecek daimi dislere yer saglamaktir.

* Sut diglerinde de ¢lirik olusabilir. Bu ¢uriiklerinde mutlaka tedavi edilmesi
gerekir.

* Sat digleri iltihaplanmis ise 6nce kanal tedavisi denenmeli, mimkin
olmazsa dis ¢ekilmelidir.

* Sut disleri zamanindan dnce ¢ekilirse, alttan gelen daimi dise yer kalmaz
ve yer darhgi olusur.

Diyet
Adamin biri cok sismanmis diyete girip
zayiflamak istiyormus bundan dolayi

doktora gitmis..

Doktor saymaya baglamis kibrit kutusu
bayukliginde peynir, 2 zeytin bir dilim

ekmek......

ve saymasini bitirmig dediklerimi aynen

uygulayacaksin demis.. C
Adam sormus : peki ben bunlari yemekten o °

6ncemi yoksa yemekten sonrami yiyecegim ?



ortodonti tedavi merkezi

COCUKLARDA DiS CIKARMA
DISLER NE ZAMAN CIKAR ?

Ortalama olarak ilk dig 7. ay ortalarinda belirir. Ancak bazan ilk dig ticlnci
ayda erkenden ortaya ¢ikarken, bazan da on ikinci ay, hatta sonrasina
sarkabilir. Diglerin ¢ikigi genellikle kalitsal diizene uyar, yani sizin veya
esinizin digleri erkenden ¢ikmigsa bebeginizde de ayni sekilde olmasi
olasidir. Alttaki sekilde st diglerinin ortalama ¢ikis zamanlarini gérebilirsiniz:

DISLER GIKARKEN NELER OLUR ?

Dis ¢ikarma belirtileri dislerin kendisinden iki-t¢ ay 6nce ortaya ¢ikabilir.
Bu semptomlar gocuktan ¢ocuga degisir ve aslinda bunlarin neler olduklari
ve ne kadar agri verdikleri
konusundaki gérusler de
doktordan doktora
degismektedir. Ancak
genellikle dig ¢ikaran bir
bebegdin su tecribeleri
yasayabilecegi kabul
edilmektedir:

Salya Akitmak :
bebek iki buguk-tg¢ ayliktan
baglayarak salya akitir.Dig
cikarma bunu bazi
bebeklerde digerlerine gore
daha ¢ok arttirmaktadir.

Cene ya da yiizde
kizariklik :
Bol salya akitan bir bebekte,
cenede ve agiz ¢evresinde
surekli salya temasinin
yarattigi tahrigse bagl olarak
deride kizariklik ya da
catlaklarin olugsmasi sasirtici
degildir. Bunu dnlemek igin
glin boyunca periyodik
olarak salyayi nazikge silin
,bebegdiniz uyurken akan
salyayl emmesi igin de yatak
carsafinin altina bir havlu koyun. Deride kuruma belirdiginde yumusak bir
deri kremi ile o bélgeyi surekli nemli tutun.

Hafif 6ksiiriik :
Asiri salya bebegdin zaman zaman tikanmasina ve 6ksirmesine yol acabilir.
Bebeginiz soguk alginhigi ,nezle ya da allerji belirtileri géstermiyorsa bunda
endigelenecek bir durum yoktur. Bebeklerin dikkat cekmek ya da ses
repertuarlarini zenginlestirmek icin 6kstruagu surdirmeleri sik gorilen bir
durumdur.
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Isirma :
Bu durumda bir 1sirk digmanlik belirtisi degildir. Dis ¢ikaran bir bebek eline
gecen her seyi - bu kendi eli, annesinin memesi, yabanci birinin parmagi
olabilir - agzina sokarak digetlerini rahatlatmaya caligir.

Agri :
Cikmakta olan bir digin baskisi altinda disetinde enflamasyon geligir. Bu
durum bazi bebeklerde dayanilmaz agrilara yol agarken bazilarinda hig
sorun olusturmayabilir. lIk dis ve azi digleri cikarken en fazla sikinti yaratan
dislerdir.

Huzursuzluk :
Enflamasyon arttikga ve keskin dis ylizeye yaklastikca bebegin disetindeki
agn surekli bir hal alabilir. Kronik agrisi olan herkes gibi sikintili olabilir ve
kendi normal halinden uzaklasabilir. Bu huzursuzluk bazan haftalar boyunca
surebilir.

Beslenmeyi reddetme :

Dis gikarmakta olan bir bebek
beslenmeyi reddedebilir. Kati
yiyeceklere baslamis olan bir bebek
bir streligine bu yiyeceklere karsi
olan ilgisini yitirebilir. Ancak bu sizi
endiselendirmemelidir. Cunki
bebeginiz sivi gidalardan da gerekli
besinleri alir ve disi ¢iktiktan sonra
istahi yerine gelecektir.

ishal :
Bunun dis ¢ikarma ile olan ilgisi
cok suphelidir. Bazi anneler her dig
cikardiginda bebeklerinin ishal
oldugunu soylerler. Bazi doktorlar
buyuk olasilikla artmig tikrik salgisi
nedeniyle dig ¢cikarmayla barsak
hareketleri arasinda bir baginti
oldugunu dugtnurler. Bazi doktorlar
ise bdyle bir bagintinin oldugunu
kabul etmek istemezler ; belki de annelerin her ishali dig ¢ikarmaya
baglayarak 6nemli gastointestinal bozukluklarin g6z ardi edilebileceginden
cekindikleri icin béyle davranirlar. Dig ¢ikardigi dénemde bebeginizin
diskisinin sulu olabilecegini bilin , ama iki digkilamadan daha uzun siren
ishali mutlaka doktorunuza bildirin.

Ates :
Ates de tipki ishal gibi doktorlarin dis ¢cikarmayla bagintili oldugu konusunda
teredditle yaklastiklari bir belirtidir. Disetlerindeki enflamasyon nedeniyle
38 C'nin altindaki bir ates dis ¢cikarmaya eslik edebilir. Yine de bebedinizin
atesi varsa diger zamanlarda ne yapiyorsaniz éyle davranin ve iki giinde
azalmazsa doktorunuza haber verin.
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Uykusuzluk :
Gece boyunca deliksiz uyuyan bebekler bile dis ¢ikarirken gece uyanmaya
baglayabilir. Bu durumda hemen onu beslemeye ¢alismayin. Bunun yerine
kendi kendine tekrar uyumasini saglayin.Gece uyanma da diger problemlerde
oldugu gibi ilk dis ve azi digleri ¢cikarken daha fazla géruldr.

Diseti hematomu :
Bazan cikan bir dis digsetinde kanamaya neden olabilir , bu da mavimtrak
bir leke olarak goralir. Bu hematomlar icin endigselenmeye gerek yoktur ve
tibbi girisim gerektirmeden kendiliklerinden duzelirler. Soguk kompres aciyi
azaltip iyilesmeyi hizlandirabilir.

Kulak cekistirme, yanak kasima :
Digetlerindeki agri sinir yollari boyunca kulak ve yanaga yansiyabilir.
Bebeklerin kulak enfeksiyonu oldugunda da kulaklarini ¢ekistirdiklerini
unutmamak gerekir. Bebeginiz dis cikarsa bile kulak enfeksiyonundan
kuskulaniyorsaniz doktorunuza danigin.

DiS CIKARKEN NELER YAPMALI ?

Onlarca denenmis tedavi yéntemi vardir. Bazilari ise yarar , bazilar yaramaz.
Asagidakilerden bazilarini siz de deneyebilirsiniz :

Cigneyecek bir seyler vermek :
Burada besin degerinden ¢ok digetlerindeki basinci rahatlatmak
amaclanmaktadir. Bu nedenle de ¢ignenen sey soguk olursa yarar artar.
Dondurulmus ¢érek, soguk bir muz, veya havug, bir tilbente sariimis buz
parcasl , lastik bir dig halkasi. Bebeginize gignemesi icin ne verirseniz verin
mutlaka yaninda bulunun ve oturur pozisyonda olmasini saglayin.

Diglerini kasiyabilecegi seyler :
Bazi bebekler baglangictaki aci nedeniyle itiraz edebilir. Fakat bir stire
sonra aci yerini rahatlamaya birakir.

Soguk icecekler :
Bebeginize bir biberon soguk su verin. Biberonu reddederse bardakla
vermeye calisin. Bu sayede bebeginizin su ihtiyacini da kargilamis olur ve
ishal veya artmis salyayla kaybettigi siviyl yerine koyarsiniz.

Soguk yiyecekler :
Buzdolabinda sogutulmus seftali plresi, elma puresi, yogurt, bebeginize
oda isisindaki yiyeceklerden daha c¢ekici gelebilir.

Agriyi azaltacak bir seyler :
Bagka hi¢ bir sey ise yaramazsa parasetamol iginizi kolaylasgtiracaktir. Doz
ayarlamasi i¢in doktorunuza danigin. Doktorunuz édnermedigi stirece
bebeginizin disetlerine bagka bir sey sirmeyin. Bunun igine alkolll icecekler
de dahildir.
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