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DIS BEYAZLATMA

ortodonti tedavi merkezi - [Jiglerdeki sekil ve renk bozukluklari hepimizde
rahatsizliklik olugturabilen estetik bir sorundur. Dis
Hekimliginde estetik ve restoratif maddelerin
gelismesiyle dislerdeki pek ¢ok renk, sekil, konum
bozukluklari rahatlikla tedavi edilebilir hale gelmistir.
Estetik kaygilarla,renklesmenin ortadan kaldiriimasi
icin yapilan beyazlatma(bleaching-agartma),
oksidasyon ve rediiksiyon yoluyla ,renklesmeye neden
olan bilesiklerin degistiriimesidir. Devami icin tiklayin

YIRMILIK DISLER

Hepimizin bildigi gibi agzimizda en son slren disler
dcunci azi digleridir. Genelde 17 ila 25 yaglari
arasinda suirmeye baslarlar. Bu diglerin agizda
birakilip birakilmamasi konusu tartigmalidir.
Egder dogru pozisyonda surerlerse ve ¢evre
dokulara zarar vermiyorsa bu disin yerinde
kalmasinda bir sakinca yoktur. Cene kemigine
kaynasmis ve anormal pozisyonlu bir disin
(réntgenle tespit edilmis) ileride yol agacag
zararlar g6z 6ntine alinarak ¢cekimine karar
verilebilir. Dig arkindaki yer darligi durumlarinda

disin stirmesi digeti- kemik ve o

diger komsu dis engeline takilabilir. 2evami icin tiklayin

IMPLANT; Di$ EKSIKLIGINE
HARIKA GOZUM

Diglerimizi kaybetme korkusu ¢cogumuzun korkulu
riyasi. Ancak ginimuzde dig kayiplarinin kalici,
islevsel ve estetik harika ¢éztmleri var.

Implantoloji;bize bir, birkac veya daha fazla dis
kaybi s6z konusu oldugunda bunlarin yenisi ile

degistirilmesi i¢in guvenilir bir metod saglyor. . o
Ustelik bu sistem yeni diglerinizin hem dogal

g6éruntp, hem de kendi disiniz gibi hissetmenize

olanak veriyor. Devami icin tiklayin

Web sitemize kullanici adinizi ve parolanizi girerek,
baslangic¢ ve bitis fotograflariniza ulasabilirsiniz.
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DIS BEYAZLATMA

Diglerdeki sekil ve renk bozukluklari hepimizde rahatsizliklik olusturabilen
estetik bir sorundur. Dig Hekimliginde estetik ve restoratif maddelerin
gelismesiyle diglerdeki pek ¢ok renk, sekil, konum bozukluklari rahatlikla
tedavi edilebilir hale gelmistir. Estetik kaygilarla,renklesmenin ortadan
kaldiriimasi i¢in yapilan beyazlatma(bleaching-agartma), oksidasyon ve
rediksiyon yoluyla ,renklesmeye neden olan bilesiklerin degistirilmesidir.
Agartma iglemi yapilamadan 6nce disteki renklenmenin nedeni ve tipi
belirlenip, ona gére beyazlatma uygulanmalidir.

Onceki yillarda diglerdeki renk degisikliginin ¢ézimu icin protetik yollara
basvurulurdu. Estetigi saglamak adina hastanin bir veya birden fazla disi
kesilerek porselen veya akrilik kron -képrtler yapilirdi. Dogal olarak bu
sistem sonucu dislerde madde kaybinin yani sira pekde ekonomik olmayan
,zahmetli ve uzun siren tedaviler idi. Oysa dis agartma sistemi eski sisteme
gore, hem ¢ok ¢cok daha ekonomik,hem zahmetsiz ve diste herhangi bir
yapisal degdisiklige neden olmayan,
hem de cok kisa surede (en fazla bir
saat gibi bir stire) sonu¢ alinabilen bir
uygulamadir.

Dig agartma tim saglikli canlh diglere
uygulanabildigi gibi,tek tek herhangi
bir nedenle (kanal tedavisi,gimis dolgu
v.b.g) rengi degismis dislerede
uygulanabilir.

DiS$ AGARTMA GESITLI
SEKILLERDE UYGULANABILIR.

1-Home bleaching (Hekim kontrol ve
isbirligiyle kisinin evde uyguladigi
sistem

2-Ofis bleaching (Hekim tarafindan
klinikte uygulana sistem

3-Kombine ( 1 ve 2 nin birlikte
uygulandigi sistem

HOME BLEACHING de hekim, hastanin diglerinden élcii alarak,bu ézel
Olclye gbre agartma ajanini tagiyabilecek yumusak bir plak hazirlar.
Beyazlatma ajani bu plagin icerisine koyularak agiza yerlestirilir. Bes sekiz
saat arasi agizda birakilir. Renklenmenin tirt ve miktarina goére iki veya
daha fazla giin bu islem tekrarlanir. Agartma maddesinin kullanimini
hastanin kontrol ve insiyatifine birakan riskli bir sistem gibi gérinse de,
kullanilacak vakanin belirlenmenmesinde hekimin ¢ok secici ve dikkatli
davranmasi, home bleaching yapilacak kisilerin sosyal ve kultirel dizeylerinin
yuksek olmasi, tedavi seklinin, doz ayarlamalarinin ve doz agiminda ortaya
clkacak riskler konusunda hastay! yeterince bilgilendirme, hastaya kullanacagi
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dozu nekadar giin ve tekrar etmesi gerektigi hesaplanarak uygulama
yapilmasi, bir¢ok riski ortadan kaldirabilir. Ayrica hekim kontrolunde
uygulanan ofis bleachingteki %35 e varan konsantasyonlardaki hidrojen
peroksit glvenilir sinirlarda kabul edilirken bu sistemde kullanilan % 10-
15 konsantrasyona sahip karbamid peroksitten salinan hidrojen peroksit
konsantrasyonu % 3-3.5 dur. Bu miktarda zarar vermekten ¢ok uzak bir
dozdur. Home bleachingde hastanin, icerisinde kimyasal ajan bulunan bir
plagi uzun sire yiyip icmeden, dikkatini hep buraya yogunlastirarak agzinda
tutma zorunlulugu ve bu sirecin uzun olmasi, beyazlatama arzusu i¢inde
bulunan birgok kisinin bu sisteme daha mesafeli bakmasina neden olmaktadir.

OFiS BLEACHING genel olarak eger vaka seciminde gok 6zellikli bir durum
yoksa hasta ve hekim tarafindan 6teki sisteme gére daha fazla tercih edilir.
Tercih nedeni, uygulamanin hekim kontrolunde, ¢ok kisa sirede, zahmetsiz
bir uygulamayla ¢ok iyi bir sonu¢ alinmasidir. Uygulamanin belirli dalga
boyuna sahip mavi isikla yapilan sisteminde 6nce dis etleri ve korunmasi
gerekli dokular 6zel bir maddeyle kapatilir. Sonra dislere beyazlatma jeli
surulap Gzerine 15-20 dakika gibi bir stire mavi 1s1k verilir. Bazi cihazlar
tum bir ceneye yeterli 1s1k verebilmektedirler. Sonucta yarim ile bir saat
gibi kisa bir stirede disleriniz en az 2-3 ton agararak igleminiz bitirilmis olur.
Tabiiki diglerdeki leke ve renklenme durumunun agirligina gére bu iglem
kisa bir slre sonra bir uygulama daha gerektirebilir. Beyazlatma iglemi
tamamlandiktan 12-24 saat sonraya
kadar dislerin beyazlamaya devam ettigi
g6zlenmistir. Bu ydntem, konjenital,
sistemik, metabolik, farmakolojik,
travmatik veya dental fluorosis, tetrasiklin
ve erigkin minosiklin lekeleri, sugicegi,t
ravma ve eritroblastosis fetalis ve
iyatrojenik faktorlere bagh renklemeler
icin kullanilabilir. Agizda bulunan daha
once yapilmig restorasyonlar
(komp.dlg,porselen veya akrilik kron-
képrialer ) higbir kosulda adartilamaz.
Bu nedenle beyazlatma islemi
yapildiktan en az iki hafta sonra dislerin
yeni renklerine uygun restorasyonlar
yapilmalidir

Ayrica beyazlatma iglemi yapildiktan en az iki gtin sonraya kadar
sigara,kahve,kirmizi sarap v.b.g renklendirici maddelerden uzak durmak
gerekir. Genel olarak diglere cok iyi bakildigi takdirde geriye déntk renk
degisimi pek goérilmez. Yine de bu gibi durumlarda bir giinliik plak uygulamasi
sorunu ortadan kaldirir.

KOMBINE SISTEMDE vakanin durumuna gére énce ofis sonrada home
tipi arka arkaya uygulanir.

BLEACHING (beyazlatma) sistemi hekim kontrolunde agiz ve diglerde
herhangi bir zarara neden olacak veya direk zarar verecek bir uygulama
deqildir. Bilakis,ayni amaca ulagsmak i¢in yapilan diger tedavilere gére ¢ok
daha saglikli, estetik, dogal,ve ucuz bir yéntemdir.
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Hepimizin bildigi gibi agzimizda en son siren disler tgtinct azi digleridir.
Genelde 17 ila 25 yaglari arasinda siirmeye baslarlar. Bu dislerin agizda
birakilip birakilmamasi konusu tartismalidir. Eger dogru pozisyonda
surerlerse ve gevre dokulara zarar vermiyorsa bu digin yerinde kalmasinda
bir sakinca yoktur. Cene kemigine kaynasmis ve anormal pozisyonlu bir
disin (rontgenle tespit edilmig) ileride yol acacagi zararlar gbz éniine alinarak
cekimine karar verilebilir. Dig arkindaki yer darligi durumlarinda disin
surmesi digeti- kemik ve diger komsu dis engeline takilabilir.

Yirmilik disin ¢cekilmesini gerektiren haller nelerdir?

CURUK: Tukurik, bakteri ve yiyecek parcaciklari yeni cikmakta olan disin
actigi yuvada birikerek hem yirmilik disi hem de yanindaki azi digini tehdit
eder. Bu tip ¢urukleri fark etmek ve tedavi etmek oldukga zordur. Agri ve
enfeksiyona yol acan ve apseyle
sonuglanan agir tablolar meydana
gelebiliyor.

DISETi HASTALIGI (perikoronit):
Kismen ¢ikmig bir yirmilik disin
digsetinde bakteri ve yiyecek
artiklarinin depolandigi bir
enfeksiyon odagi olusur. Bu
durum agiz kokusu, agri,
6dem ve trismusa (agzin tam
acillamamasi hali) sebep olur.
Enfeksiyon lenfler araciligi ile
yanak ve boyuna yayilabilir.
Yirmilik digin etrafindaki bu
enfeksiyona yatkin zemin her
seferinde kolayca enfekte olmaya
adaydir.

BASING AGRISI: Surme sirasinda komsu dislere de basing uygulaniyorsa
sikismadan dolayi da bir agri hissedilebilir. Bazi durumlarda bu basing
asinmaya yol acar.

ORTODONTIK SEBEPLER: Pek gok genc birey dislerindeki caprasikliklari
duzeltmek igin ortodontik tedavi gérmektedir. Yirmi yas dislerinin sirme
basinglari diger dislere de yansiyacagindan diger diglerde de bir hareketlilik
olur, caprasikliklar artabilir.

PROTEZLE iLGIiLi SEBEPLER: Protez planlamasi yapilan bir agizda
yirmilik disleri hesaba katmak gerekir. Cunku, yirmilik dis ¢ekildikten sonra
degisen agiz yapisina gore yeni bir protez yapmak gerekecektir.

KiST OLUSUMU: Gémiik bir disin sebep oldugu kistik vakalar gézlenmistir.
Kist kemik yikimina, ¢ene genislemesine ve ¢evredeki diglerin yer
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icin dig cekilmeli ve kist temizlenmelidir. Nadiren bu kist ¢cok genis alanlara
yayllirsa timorlere dénusebilir veya gene kemiginde kendiliginden kirilmalara
yol acabilir.

Hicbir rahatsizlik vermese de koéti pozisyonlu bir yirmilik dig
nicin ¢ekilmelidir ?

Disin pozisyonunun bozuk olmasi enfeksiyon igin tek basina yeterli bir
sebeptir. bdyle bir durumda bahsedilen problemler mutlaka yasanacaktir.
Ustelik bu tip problemler aniden ve beklenmeyen bir zamanda gelisirler.

Yirmilik digler, firca ve dis ipiyle ulagiimasi zor alanlarda bulunurlar. Zamanla
curimeye yol acan bakteri, asit ve yiyecek artiklari bu bélgede toplanir.
Eger dis ¢uridr ve dolguyla restore edilmezse dig kisa zamanda iltihaplanir.

Bu digleri temiz tutmak zor
oldugundan biriken bakteri ve
yiyecek artiklari kétl agiz
kokusuna sebep olur.

Diseti altinda yatay (diseyden
sapmis) pozisyondaki gémiuik
bir dis, diger diglerin hareketi,
siklagsmasi ve garpiklagsmasi
ile sonuglanacak olan bir
basing olusturur.

GOmuk disin Gzerini
kaplayan digetinin altina
toplanan bakteriler enfeksiyona
yol acar.

Yirmilik diglerin ¢ekilmesi icin en uygun

zaman nedir?

Impact- kétli pozisyonlu bir dis sikayete yol a¢sin ya da agmasin 14 ila 22
yaslari arasinda ¢ekilmelidir. Geng yaslardaki operasyonlar teknik olarak

daha kolaydir ve iyilesme daha ¢abuk olur. 40 yasin Gsttiinde operasyonlar
epey zorlasir.Ayrica yasin artmasiyla birlikte yan etkiler de artar ve iyilesme
dénemi uzar.

Akut- aktif enfeksiyonun oldugu durumlarda (perikoronitis)

dis cekilebilir mi?

Genellikle hayir. Enfeksiyonun var oldugu bir durumda mudahale edilirse
enfeksiyon ¢evreye yayilir, yara iyilesmesi ge¢ ve gig olur. Lokal agiz
hijyeni, antibiyotikler ve bazen de karsi cenedeki yirmilik disin ¢ekimi ile
enfeksiyon kontrol altina alinir.
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Diger dis ¢cekimlerinden farkli midir ?

Yirmilik digin konum, sekil ve boyutuna bagl olarak uygulanacak iglemin
zorluk derecesi degisir. Basit bir cekimden sonra hafif bir sislik, agri ve
kanama olabilir. Daha 6zel islemler gerektiren bazi kompleks ¢ekimler de
uygulanabilmektedir. Dig hekiminizin alacagi énlemler ve bulunacagi
tavsiyeler yan etkileri minimalize eder.

Bu ¢ekimi takiben -dry soket- denen bir iyilesme bozuklugu yasanabilir.
Cekim boslugunda kan birikmez ve agri da gelisebilir. Birkag giin icinde
durum duzelir. Ayrica dishekiminin tavsiyelerine uyuldugu takdirde bu olayla
hi¢ de karsilagiimayabilir.

lleri yaglarda kemik yapisi yogunlastigi ve esneklik azaldidi icin gekim
zorlagir, iyilesme yavaslar.

Operasyon sonrasi bakim

Yara yeri kurcalanmamalidir. Yoksa agri, enfeksiyon veya kanama gelisebilir.
Ik 24 saat boyunca o taraf ile ¢cigneme yapilmamalidir.

Ik 24 saat sigara icilmemelidir. Clinkii sigara kanamayi arttirip iyilesmeyi
bozar.

Takurdlmemelidir. Yoksa kanama artar ve pihti yerinden oynayabilir.
Kanama kontrol edilmeli. Eger dikis atilmamigsa steril gazl bezle tampon
yaplilir. Pihti olusumu igin tampon yarim saat agizda tutulmalhdir. Tampon
alindiktan sonra kanama devam ediyorsa yeni bir tane konur.

Siskinligin kontroll. Operasyon sonrasi bdlgeye soduk bir tampon
uygulayarak dolagim yavaslatilir ve ytzin sismesinin éntine gegilir. Uygulama
sdyle olmalidir: 20 dakika soguk tampon- 20 dakika ara- tekrar 20 dakika
soguk tampon seklindeki periyotlarla devam edilir.

IIk 24 saatten sonra her 2 saatte bir ilik tuzlu suyla agzi gargara yapmak
gerekir. karisim 1 bardak 1lik suya 1 ¢cay kasigi tuz koymak suretiyle
hazirlanir.

UsSUTMUS

Doktor, Unlu bir ressam olan arkadasini ziyarete gider.
Unli ressam, son olarak yaptigi hasta

bir adam tablosunu doktor arkadasina goésterip:

-Eee, sbyle bakalim fikrin ne? diye sorar:

Doktor tabloya tekrar bakip séyle cevap verir : —

-Merak edilecek bir sey yok. Sadece lsutmus, o kadar...
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IMPLANT; Di$ EKSIKLIGINE
HARIKA COZUM

Dislerimizi kaybetme korkusu gogumuzun korkulu rilyasi. Ancak gtiniimizde
dis kayiplarinin kalici, islevsel ve estetik harika ¢éziimleri var. implantoloji;bize
bir, birka¢ veya daha fazla dis kaybi1 s6z konusu oldugunda bunlarin yenisi
ile degistiriimesi icin giivenilir bir metod sagliyor. Ustelik bu sistem yeni
dislerinizin hem dogal gérintp, hem de kendi disiniz gibi hissetmenize
olanak veriyor.

DENTAL iMPLANT NE VE NASILDIR ?

DENTAL IMPLANT vida formunda titanyumdan Uretilmistir. Cene kemigi
icerisine yerlestirilir ve glvenli bir dis kéki gdrevini gorir. Gereksinime
gbre Uzerine kron veya kdpru yapilabilir veya muteharrik bir protez(total
veya parsiyel) tutuculugunu arttirmak icin destek tasiyici olarak kullanilabilir.
Dis eksikligi yasayan hastalarin
dental implant tedavileri 60
yillarin ortalarindan bu yana
basaril bir sekilde uygulaniyor.
Bugin kirk yildan fazla stredir,
kendilerine uygulanmis
implantlari kullanan pek ¢cok
hasta bulunmaktadir. Dental
implantlar tek, kismi veya total
dis eksikligi durumlarinda
bizlere kalici ve konforlu ¢6zim
getirmektedir.

TEK DiS EKSIKLIGINDE;

eksik disin yanindaki disler

kesilmeden,cigneme fonksiyonunu yerine getiren dogal gérinimli bir dise
sahip olunabilir.

KISMi DiSSIZLIK DURUMUNDA; birkac implant tarafindan desteklenen
ko6pru yada kronlar,iglev ve goérinim agisindan dogala en yakin ideal
c6zumler saglarlar.

TOTAL DiSSiZLIK DURUMLARINDA da eger (st yada alt cenede (veye
her ikisinde birden)total dissizlik sorunu varsa yeterli sayida implant ile
desteklenmis hareketli yada sabit protez segceneklerinden birini (veya her
ikisini)secebilirsiniz.

Sabit protez 5 yada daha fazla implant ile desteklenir ve gerektiginde
sadece dis hekimi tarafindan geri ¢ikarilabilir. Hareketli protez sabit
kullanilabilen fakat ihtiya¢ duyuldugunda kolayca c¢ikarilabilen tasiyici
parcalar kullanilarak iki yada daha fazla implanta tutturulmus Gst yapilardir.
Protez implant tzerine yerlestirildiginde topuz tutucular sayesinde sikica
tutunur ve cigneme, konusma,gtlme gibi fonksiyonlar sirasinda ¢ikma riski
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yoktur.Tedavi secenegi sizin kisisel durum ve tercihinize baghdir. Cene
kemiginizin miktar ve kalitesi sizin icin en igslevsel ve kalici ¢6zUmin
saglanmasinda belirleyici rol oynayacaktir. Gerek sabit gerekse hareketli
protez uygulamalari sizin igin konusma, gtilme, ¢igneme fonksiyonlari
acisindan guvenli ve konforlu ¢cézimler saglayacaktir.

DENTAL IMPLANTLARIN ALTERNATIFLERINE OLAN USTUNLUKLERI
NELERDIR?

Tek dis eksikliginde, komsu iki digin arasina tutturularak desteklenmig kopri
uygulamasi implanta alternatif olabilir. Ancak bu uygulamanin dayaniklihgi
genellikle sinirlidir. Ayrica bu gibi durumlarda geleneksel kopri uygulamasida
yapilabilir. Bu uygulamada da komgu disler saglam olmasina ragmen kesilir
ve yasaminiz boyunca képrindzin birkag kez yenilenmesi gerekir.
Geleneksel kismi hareketli protezler, ¢igneme, konugsma, gilme, aksirma
gibi fonksiyonlar sirasinda gevseme egilimi gdsterirler. Bu da hastada hem
guvensizlik olusturur, hem de cigneme fonksiyonu ve konforunu negatif
etkiler. Normal fonksiyonlar sirasinda dogal disler gcene kemigini uyararak
erimesine engel olur ve surekliligini saglar.Tek yada daha fazla dis eksikligi
meydana geldiginde ¢ene kemigi zaman icinde erimeye baglar. Kemik
erimesinin arttig1 durumlarda geleneksel bir protezin dengesi ve tutuculugunu
korumak gittikge zorlasir.

IMPLANTLARIN SAGLADIGI EN ONEMLi AVANTAJLARDAN BIiRIDE
CENE KEMIKLERININ ERIMESINE ENGEL OLMASIDIR.

Geleneksel bir proteze kiyasla implant destekli digler; dogal disler gibi iglev
gorur, kendi disleriniz gibi gortinir ve hissedilir. Rahat kullanilir ve kalicidirlar.

ASK

Sen kocaman c¢éllerde bir kalabalik gibisin,

Kocaman denizlerde ender bir balik gibisin.

Bir isitir, bir Gsuttr, bir aglatir, bir galdtrdr ;

Sen hem bir hastalik hem de saglik gibisin.
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