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Kanal Tedavisi

Nicin kanal tedavisi yapilir?

Oncelikle su bilinmelidir ki, dogal disin yerini hi¢ bir yapay dis tutmaz.
Dolayisiyla dogal dislerimiz tedavi ederek son noktaya kadar korumaliyiz.
Diglerimizden biri hastalandiginda en bilinen koruma yontemlerinden biri
de kanal tedavisidir. Kanal tedavisi hasar gormus dislerin korunmasinda
yardimcidir. Pulpa (sinir, kan, lenf damarlarini igeren digin icindeki yumusak
tabaka), kendini tamir edemeyecek derecede hasar gordtugunde pulpa olUr.
Genellikle buna, kirik dislerdeki veya derin gurtklerdeki bakteriler sebep
olur. Bakteriler digin 6zunde iltihaba yol agar. Hasar gormus veya hastalanmis
pulpa cikarilmazsa dis ve ¢evresindeki dokular enfeksiyona maruz kalir.
Ve sonunda disinizi tamamen kaybedebilirsiniz.

Kanal tedavisi nedir ve nasil uygulanir?

Kanal tedavisi pulpanin hasar gordugu durumlarda uygulanan bir tedavi
seklidir. Onceki yillarda hastalanmis yumusak dis tabakasiyla karsilasildiginda
tek ¢ozUm c¢ekim iken, gunimuzde bu digleri tedavi etmek mumkunddr.

Kanal tedavisi yapilmazsa ne olur?

Derin guruk ve gatlak dolayisiyla pulpanin kendini iyilegtiremeyecegi
durumlarda dis canliligini kaybeder, enfeksiyon butun digse yayilabilir. Kanal
tedavisi yapilmazsa enfeksiyon kok ucundaki dokulara kadar ulagabilir.
Disi ¢cevreleyen ¢ene kemigi de iltihaplanarak asinir. Meydana gelen bu
boslukta abse olusur. Bu tabloya agri ve sislik de eslik eder ve dis kisa
zamanda kaybedilir.

Kanal tedavisinin agamalari;
1. Oncelikle agrisiz ve acisiz bir tedavi olmasi igin dise anestezi yapilir.
2. Daha sonra guruk temizlenip, digin 6zune ulagilinca hastalikli ve yumusak
doku cikarilir. Sinir ve doku artiklari temizlenir.

3. Kok ucuna kadar dig kanalina sekil verilir. Gerekirse bazi ilaglar uygulanarak
iyilesme hizlandirilabilir.

4. Seanslar arasinda dis iyilesene kadar gecici dolgu maddeleriyle disin
Uzeri kapatilir. iitihabin Gremesinin durdugu anlagildiktan ve kék ucundan
iltihap gelmesi sona erdikten sonra kanal igerisi 0zel bir dolgu maddesiyle,
kok ucuna kadar doldurulur.

5. Bazi vak'alarda bu seanslara hi¢ gerek olmayip tek bir seansta da kanal
tedavisini saglikli bir gsekilde kanal
tedavisini bitirmek mumkundur.

Kanal tedavisi uygulanmig bir
disin omru ne kadardir?

Eger dis tekrar enfekte olmazsa
ve ¢urumesini onleyici tedbirler
alinirsa, dGmur boyu bu dolgu
kullanilabilir. Duzenli dighekimi
kontrollerinizde enfeksiyonun
baslangicini yakalayabilirsiniz.
Ayrica ¢ok iyi bir agiz bakimi ile
de disin tekrar gurumesi
onlenmelidir.
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Agiz ve Disler Hakkinda Genel Bilgi

Dislerin yapi maddesi nedir?
Disler mine, dentin, sement ve pulpadan (dis 6zi) olusur.

Mine : VUcuttaki en sert maddedir. Disi en distan koruyucu bir katman
olarak cevreler. Iginde sinir hiicreleri olmadigi igin duyarli degildir. % 97’si
kalsiyum tuzlarindan olugur. Dis minesi altigen “apatit” kristalleri seklinde
duzenlenmistir. Minenin yapisina giren kalsiyum tuzlari, organik dis maketi
Uzerinde yavas yavas ¢Okelerek birikir ve kristallesir. Bu birikme, ana
rahminde iken baslar. Anne, gebelik suresince bazi ilaglar alirsa veya ¢ocuk
mine tesekkull sirasinda bir hastalik gegirirse mine birikimi aksakliga
ugrayabilir. 0 zaman disler sari, gri veya kahverengi olur. Bazen de eksik
(hipoplazik) tesekkul eder.

Dentin : Minenin altindaki tabakadir. Yetigkin bir insan disinin %75'ini
olugturur. Kemikle ayni yogunluga sahip olmasina ragmen isiya ve
dokunmaya duyarhdir. Gerektiginde icerdigi tamir hucreleri ile yeniden
dentin dokusu olusturabilirler. Disin asil kitlesini dentin (fildisi) tabakasi
olusturur. Dentin, ta¢ kisminda mine; kok kisminda da sement ile ortuladur.
Dentin canli bir yapidir ve % 70’i mineral tuzlari; % 20si organik madde ve
% 10’u da sudan olugur. Dentinde ¢ok sayida kanalcik igerir. Bu kanalciklarin
igi dig 6zU sinirindaki dentin yapici hucrelerin uzantilari olan iplikgiklerle
doludur. Dentin yapan hucrelere “Odontoblast” denir. Dentin kanalciklarinin
milimetre karede sayilari 10.000’e yaklasir. Dig, dolgu veya kaplama
yapilmak i¢in oyulur veya kugultulurse bu kanalciklar agiga ¢ikar ve o zaman
soguk, sicak, tatl ve eksiden agri duyulur.

Pulpa (dis 6zl) : Disin orta kismina ve burada bulunan yumusak dokuya
verilen isimdir. Kokun ucuna kadar devam eder. Bu kisimda kan damarlari
yer alir ve bu damarlar sayesinde dig enfeksiyondan korunur ve daima aktif
halde kalir. Ayni zamanda pulpada asiri duyarl sinir htcreleri bulunur ve
bu hicreler sayesinde sicak, soguk ve basing gibi duyular hissedilir. “Pulpa”
adi da verilen dis 6zu, dentin tarafindan olusturulan bir odacik icinde
yerlesen kilcal atar ve toplar

damarlar; duyu sinirleri ve butin

bu yapilari koruyan bir destek Mine AT @R
dokusundan olugur. Dis 6zUnun f el ~ \.
dis cevresi dentin yapici hiicrelerle  Dentin - e © v
(odontoblast) kusatiimistir. Bu \ e U A
hiicreler, ¢urlk ve diger zararli Pulpa —v—we =1 /7
etkenlere karsi, disi koruyan kale | TN, i
muhafizlarina benzer. Her hangi ) gir- 0

bir nedenle olusan ¢uruge karsi

dentin yapici hucreler Ustun

gelirlerse bu hucreler dis 6zu Kanal
kalesini dentinle sivarlar; yenik

duserlerse dis 6zu aclilir ve

iltinaplanir. Bu etkinlik geng

insanlarin dis 6zinde daha

yogundur. T RS IR R AR




I sement : Kokin etrafini kaplayan kemiksi bir tabakadir, gok incedir. Dig
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kokundn ¢gene kemigine tutunmasini saglar. %65’i inorganik maddedir.
Bazen kok etrafinda ve kok ucunda asiri sement birikebilir. Buna
“Hipersemontoz” denir.

Digler ne ige yarar?

Digler sindirim sisteminin basinda besinlerin ufalanip parcalanmasina,
kopariimasina yardim eder. Kendini gevreleyen destek dokulari korur ve
gelismelerini saglar. Konusmayi ve seslerin dogru bir sekilde ¢gikmasini
saglarlar. Estetik olarak yUzle bir butinlUk igindedir.

Dislerin Gorevlerine Gore Farkli Yapilar1 Vardir;

1- Kesici Disler
Alt ve Ust gcenedeki 6n disler “Kesici Dis” olarak adlandirilir. Ust cenede
genisligi 9-10 mm. olanlar orta kesici; 6-7 mm. olanlar ise Ust yan kesicilerdir.
Alt orta ve yan kesicilerin geniglikleri ise 6-7 mm. arasindadir.

2- Kaninler (Kopek Disleri)
“Kopek disi” ve “goz disi” adida verilen kaninler kesici dislerden sonra gelir,
alt ve Ust ¢cenede sagli-sollu bire oKt (4)tanedir. Uclari sivri olup
koparmaya yararlar.

3- Az Digleri

Kaninlerin arkasinda, azi dislei : olarak birbirinden farkli olan
azi disleri, her bir ya Y Iytk.azi olmak Uzere
beser tane ve bir genede toplak ahedirs ‘*t‘-g-,h

Batan kugik azilarin cignente ve kenetlenmeye yarayan ikiser fﬁm§§kgikleri

vardir. Ust genedeki biyiik azilarin dorder timsekgidi; alt genedéki‘.%]y[]k

azilarin beser tumsekgigi vardir. Bu tumsekciklere “tliberkdl” adi verilmektedir.

4- Akil Disleri - Ucuingii Biiyilk Azilar = Yirmi yas Disleri .
Akil disleri ayri boldimde inceleqmistir ( i yas disleri). Burada sadece
sekillerinin ve kok Sayilariningok degisik oldugunu belirtmekle ye ruz.

LI¢

Dislerin Dlizguin Honusmaya Etkisi: =

Konugsma, insan iligkilerinin en anemli indendir. Ayrica, politikacilik,
aktorlik, spikerlik,8arkigilik gibi bazimeslekler, biiyiik dlctide diizgiin
konugmaya dayanir gun konugsmada diglerin onemli rolleri vardir.
Asagida ki birkag 6rnegin bu ro '@ﬁ.rgulamaktadlr.

1- DE ve TE sesleri, dil ucunun, ust kesicilerin damak tarafindaki egiminden
destek almasiyla gikar.

2- FE ve VE sesleri ise, alt dudagin, st kesicilerin kesici uglarina temas
etmesiyle gikar.

3- SE sesi, karisik bir islemle cikar. Alt ve Ust kesiciler birbiriyle temas
halindeyken, dilin, azilarin dil tarafindaki yuzeyinden destek almasi ve dil
ucunun da (kesiciler arasinda bir oluk yapip) hava borusu olugturmasiyla
gerceklesir. SE ve JE sesleri de buna benzer bir islemle gerceklesir; fakat
bu sirada dil ucu goéreve katilmaz.

Disler cene kemikleri, disetleri, dil, damak, bularin hepsi, ¢cigneme, tat alma.
yutkunma ve konusma ile ilgili gérevlerini bir butin halinde yaraturler.

Dislerin olusumu ve gelisimi ne zaman oluyor?

Embriyolojik hayatta (anne karninda) agiz bogluguna ait olugum belirtileri
3. haftada goriimesine ragmen, diglerin gelisimine ait ilk belirtiler 6.haftaya
rastlamaktadir. 7.haftadan itibaren diglerin tomurcuklari hafta hafta belirmeye
baslar.



e sat disleri nasil taninir?
Sut digleri, gocuk alti aylikken ¢ikmaya baslar ve 2.5 yasinda alt ve Ust

/' cenede 10’ardan (20) tane olarak tamamlanir. Sut kesicileri ve sut kaninleri,
kalici diglere gore daha kuguktur. Sut azilari da kalici azilara gore daha
kl¢luk yapidadir. Cocuk buyudukge, sut dislerinin kokleri altinda yer alan

~rfAnArne | Kalict disin kokd, sirme etkisiyle erimeye baslar; kok tamamen eriyip disin
1 LT 1 yalniz kuronu kalinca da dis kendiliginden duser.
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Isirma ve 6gutme nasil gerceklesir?

Kesici digler, yiyecekleri Isirmaya ve kesmeye yararlar. Ust dis kavisi, alt

dis kavisinden daha genistir ve onu her yonde tasar. Alt genenin asagiya

kaymasiyla agiz aclilir ve lokma kesici diglerin arasina girer. Agiz kapatilinca,
Isirma hareketi ile Ust kesiciler alt kesiciler Uzerinde bir makasin agzi gibi
kayar ve yiyecekleri koparir.

Ogutme islemi alt cene eklemi ve cigneme kaslarinin uyumlu galismasi ve
yana hareketlerle gerceklesir.

Besinleri iyi 6gutebilmek igin dig dizilerinin duzgun ve eksiksiz olmasi garttir.

Dis etinin yapisi
Bir disin disaridan sadece ta¢ kismi gorulur ve diger kisimlari gcene kemigi
icinde gizlenmigtir; Uzeri digeti dokusu ile
ortuladar.

Dis eti, sert, lifli ve kan dolagimi ile iyi
beslenen bir yapi olup; normal rengi uguk
pembedir. Sert ve kemige siki-sikiya
yapisan 4-5 mm’lik diseti daha yumusak
bir baglanti ile yanak ve dudak igini doger;
bu yapiya “Mukoza” denir. Yanak ve
dudaklarin i¢ yuzu ile dis dizileri arasinda
“Vestibul” = “Daliz” yer alir.

Tuklirigun bilesimi ve etkisi nasildir?
Yeni dogan bebegin agz! sterildir
(mikropsuzdur), fakat birka¢ dakika sonra
kirlenir ve yagsam boyu da mikroplu kalir.
Oyleyse neden hastalanmiyoruz ? Cuinki agizda bulunan bakterilerin gogu
hastalik yapmayan mukoza (saprofit) tirdendir. Ancak vacudun direnci
kirllinca bu bakteriler hastalik etkeni olabilir. Agizda bulunan bakterilerin
hepsi “Agiz florasi’ni olusturur.

Diger yandan, agiz boglugunun ¢ok énemli bir koruyucusu daha vardir:
Tukardk. Kulak 6nd, ¢ene alti ve dil alti bezleri tarafindan Uretilen renksiz,
0zel kivamda, akici bir sivi olan tukurak, uretildigi bezlerden kanalciklar
aracihigi ile agiz bosluguna tasinir. Bezler gunde 5 litreye yakin tukuruk
uretirler. Kulak onu tukaruk bezinin kanali, ust 1. buyuk azi yakininda; diger
tukarak bezlerinin kanalciklari da dil altinda agza acilirlar. Tukuruk iginde
bakterilerin Uremesini durduran fermentler, fluor ve kalsiyum tuzlan bulunur.
TUkuruk kanallarinin agildigi yerde dis taslarinin fazla birikmesi, bilesimindeki
kalsiyum tuzlarinin ¢cokelmesi nedeniyledir. TUkuragun agiz ve diglere
yararh etkileri soyle 6zetlenebilir;

1- TUkuruk, digleri mekanik olarak temizler.

2- Tukuruk, digleri cirumekten korur.

3- Tukuruk, icinde bulundurdugu mayalarla agiz mukozasini korur.
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Clruk tedavisi:
Dis sert dokularinin madde kaybi ile birlikte ilerleyen hastaligina ¢uruk
denir. Dis sert dokularinda kaybolan maddeyi yerine koyacak bir yenileme
ya da tamir olayl olmaz. Yani ¢urtkte madde kaybinin dokularca tamir
olanagi yoktur. Ayrica ¢uruk boslugu c¢urttucu etkenlerin yerlesmesi,
gelismesi ve korunmasi icin bir barinak teskil eder. Bu nedenle ¢uruk
tedavisinde baslica iki gaba vardir: Curutlcu etkenlerin barinagini ortadan
kaldirmak ve disteki madde kaybini birtakim dolgu malzemeleri ile gidererek
tekrar is gorur hale getirmek... eger elimizde ¢urtyerek kaybolan dis
dokularini fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerine sahip ve tedavi edilecek
dise mukemmel bir sekilde yapigip kaynasabilecek bir dolgu maddesi
bulunsaydi ¢urugu temizlemek ve
doldurmak basit bir islem olurdu. ancak
bugun bu 6zelliklerin timune sahip bir dolgu
maddesi olmadigi icin, on diglerde estetigi
arka diglerde de dayaniklihgi saglayan ¢ok
cesitli dolgu maddeleri kullaniimaktadir. Bu
maddelerin degisik ozellikleri nedeniyle
dolgu yapma tekniklerinde en uygun sekil
ve yontem disten digse degismektedir.

Cliruk tedavisinde kullanilan malzemeler
nelerdir?

* Cinko icerikli genelde gecici amagla
kullanilan maddeler

« Kalsiyum iceren digi iyilestirici 6zellige
sahip maddeler

« GUmus, kalay, ¢inko,altin iceren dayanikli
maddeler

* Cam, aliminyum, fosfat ve yapay
recinelerin bir karisimi olan estetik amacli kullanilan maddeler

» Aluminyum silikat cam partikullerinden olusan ¢ok c¢esitli amaclar ile
kullanilan maddeler

* Agiz diginda hazirlanip dise yapistirilan (bonding) blok malzemeler

Dis gangreni nedir?

Disin pulpa tabakasinin (sinir-damar agi) mikroorganizmalarca isgali sonucu
canlihgini kaybettigi bazi durumlarda igerdigi protein, karbonhidrat ve
yaglarin kimyasal olaylar sonucu pargcalanmasidir. Curtige meyilli diglere
sahip bireylerin daha ¢ocuk yaslardayken ilk ¢ikan daimi diglerinde bile
asiri ¢guruk sonucu pulpa gangrenine rastlanabiliyor.

Dis gangreninin sebepleri nelerdir?

Ani darbelerle disin kirildigi durumlarda olabildigi gibi surekli ve yavas
yavas etki yapan yuksek dolgular, sizintilar, sinire ulasan ¢urukler de disin
olimune sebep olabilir.

Dis gangreninin tedavisi var midir?

Disi canli olarak agizda tutmak igin artik ¢ok gegtir. Yapilacak tedavi sekli
disin ortasindaki bozulmus yapilarin temizlenmesidir (kanal tedavisi). En
son gare ise ne yazik ki gekimdir.

Not: Yukaridaki yazinin bazi béliimleri Prof. Dr. liter Uzelin yazisindan alinmisgtir.
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GUNLUK YASAMA DAIR PUF NOKTALAR

Caydanhginizin icinde biriken kire¢ tortusunu temizlemek igin, 15 dakika
kadar iginde sirke kaynatin.

Surahinizin dibi kir tutmus ise, igine bir avug tuz ile sirke koyup calkalayiniz,
tertemiz olacaktir.

Bakir kaplarinizi parlatmak icin bir bezi sirke ile hafifce islatip, bakiri ovun.

Evde ortaya ¢ikan karincalari yok etmek igin kahve telvesi kullanmaniz iyi
sonug verecektir.

Paslanmaz gelikten tencereler zamanla parlakligini kaybedebilir. Biraz
sirkeyi atese koyup 1sitin. Sonra yumusak bir bezi bu 1lik sirkeye batirarak
iyice ovun. Ama sonra da iyice durulayin. Bir fanila pargasiyla parlatirsanz,
celik tencereniz piril piril olur.

Kristallerin 1s1l 1g1l parlamasi icin, yikadiktan sonra durulama sirasinda
sirkeli suya batirin. Goreceksiniz bardaklariniz, kadehleriniz piril piril
olacaktir.

Sebzelerinizi tuzlu suda yikamayi aligkanlk haline getirin. Tuzlu su, sebzeleri
daha etkili ve cabuk temizler.

Teflon tavalar, tencereler cok kullaniimaktan 6turt zamanla sararir. Bunu
onlemek i¢in zaman zaman, igine su biraz da gamasir suyu koyduktan
sonra atesin Ustlinde kaynatin. indirince de 6nce sicak, sonra da soguk
suyla iyice durulayin. Teflonunuzun sari rengi kaybolacaktir.

Pisirirken tencerenin dibi mi tutmus bir gece tuzlu suda bekletin, tencere
daha kolay temizlenecektir.

E Guzel bir hanim kucaginda bir bebek ile eczaneye giderek, b e
o “Bebegi tartmak istiyorum” demig I
e eczacida, \/
d’ “Efendim bebek tartimiz bozuk, onun i¢in anneler bebeklerini
kucaklarma alip buyuk tartisina ¢ikiyorlar, sonrada ben bebegi
B kucagima alip anneyi bir daha tartiyorum. Aradaki farktan da bebegin
c’ agirligin1 buluyoruz” demis.

‘U Kadin;

b “Hay aksi seytan !” deyip kapiya dogru yonelmis, tam gidecekken
eczacl sormus; ¢
“Ne oldu efendim ?” (—

9. Kadin;

“Ben bu bebegin annesi degilim ki teyzesiyim, gidip annesini

I
m getireyim bari..”
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GOZ KURULUGU

Saglikli gozler surekli olarak, goz kirpmalari arasind
saglam kalmak Uzere tasarlanmis, kalici bir tabak
olan bir zar ile kaplhdir. Saglam bir gozyas! tabaka:
g6zunuzun seffaf on ydzeyi olan korneanin sinirlerini
tahris olmasini engeller ve gozun net, rahat gorugun
korumasina imkan verir.

GoOzyas! zari gozlerinizi korur ve yaglar. Ayrica, gc
kapaklariniz her kirpildiginda g6z enfeksiyonu riskit ..
azaltir, gozlerinizin her turlt kalintidan arindiriimasina
yardimci olur. Gozleriniz tozdan tahrig oldugunda
veya ruzgardan, dumandan veya isten zarar
gordugunde, yabanci maddelerin yikanmasina
yardimci olmak Uzere fazladan goz yaslari olusur.

Gozyasi bezlerinizden gelen sivilarin Uretiminde
azalma gozyag! zarinin saglamligini bozarak, hizle
parcalanmasina ve korneanin Uzerinde, tahrise ve
gorus azalmasina neden olan kuru noktalarin
olusmasina yol agar. Gozyasi zarini meydana geler
maddelerdeki bir dengesizlik de gozlerinizin
kurumasina neden olabilir.

G06z kurulugu olan ¢ogu insanda, bu kronik bir
rahatsizliktir. Tedavinin amaci ‘kotu gunlerin’ sayisini,
sifira indirme umuduyla azaltmak ve kotu gunlerdek
semptomlarin mamkun oldugunca aza
indirgenmesini saglamaktir.

BULGU VE BELIRTILER

GO6z kurulugunun belirti ve semptomlari arasinda
asagidakiler bulunabilir:

- GOzlerinizde batma, yanma veya kasinti hissi

- Gozlerinizde yabanci bir madde bulundugu hissi
- Gozlerinizin icinde veya gevresinde ip gibi mukoze
- Gozlerin duman veya ruzgardan 6turu tahrisinde
artis

- Uzun sure boyunca bir sey okuduktan sonra goz
yorgunlugu

- Kontak lens takmada zorluk

Genellikle her iki gbz de etkilenir.

NEDENLERI

Gozyas! sudan daha fazla bir seydir. Su, yagl yaglai
proteinler, elektrolitler, bakterilerle savagsan maddele
ve gesitli hucre sureclerini dizenleyen buyime
etkenlerinden olusan karmasik bir karigimdir. Bu
karisim gozlerinizin ylzeyinin yumusak ve temiz
olmasina yardimci olur. Bu olmadan, iyi gorusg
imkansizdir.
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Bazli insanlarda, goz kurulugunun nedeni gézyaslarinin bilesimindeki
dengesizliktir. Bazi insanlar da, gozlerinin rahat bir bigimde yaglanmig
kalmasini saglayacak kadar gbzyas! Uretmez. llaclar ve gevresel etkenler
gibi baska nedenler de g6z kuruluguna yol acgabilir.

Dusuk gozyasi kalitesi

G0z kapaklariniz gozlerinizin ylzeyinin her yaninda, kesintisiz, ince bir zar
halinde gozyaslari yayar. Gozyasi zarinin Ug temel tabakasi vardir: Yag,
su ve mukoza. Bu tabakalarin herhangi birinde sorun olmasi géz kurulugu
semptomlarina yol agabilir.

YAG : Goz kapaklarinin uglarinda yer alan kiiciik bezlerce (meibomian
bezleri) Uretilen dis tabaka lipidler adi verilen yagh yadlar icerir. Bunlar
gbzyas! yuzeyini yumusatir ve ortadaki sulu tabakanin buharlagsmasini
yavaglatir. Yag tabakasinda anomali oldugu zaman,

su tabakasi ¢ok yuksek bir hizda buharlagir. Goz

kurulugu semptomlari meibomian bezleri tikali
olan kigilerde yaygindir. Meibomian islevsizligi
g6z kapaklarinin kenarlari boyunca
iltihaplanma (blefarit), rozasea ve bagka
cilt bozukluklari olan insanlarda daha
yaygindir.

SU : Gozyaslarinin yaklagik
olarak yuzde 90’ini olusturan
orta tabaka buyuk dlgude su,
az oranda tuzdur. Gdzyagi
bezlerince (lakrimal bezler)
uretilen bu tabaka gozlerinizi
arindirir ve yabanci taneciklerle tahrig
edicileri yikar. Sig bir su tabakasi sizi
zarin saglam olmadigindan oturu
yirtilmasina daha yatkin hale getirebilir. Eger
g6zunuz sadece az miktarlarda su uretiyorsa,
yag ve mukoza tabakalari goz kurulugu olanlarin agina oldugu ipli maddenin
bosalmasina yol agabilir.

MUKOZA : Mukozanin i¢ tabakasi goz yaslarinin, gézunuzun yuzeyi
uzerinde esit bicimde yayilmasina imkan verir. Kuru noktalar, mukoza
tabakasini yer yer kaybeden korneanin herhangi bir bolgesinde kolayca
olusabilir.

Gozyasi uretiminde azalma

Tipki cilt ve sagta oldugu gibi, gozyasi Uretiminiz de genellikle yasiniz
ilerledikce kurur. Yeterince gozyas! uretmediginiz zaman, gozleriniz kolayca
tahrig olur. Bu rahatsizligin tibbi adi keratokonjunktivit sikka'dir.

Go6z kurulugu hem erkekleri hem de kadinlari her yasta etkileyebilse de,
rahatsizlik kadinlar arasinda, 6zellikle menopozdan sonra daha yaygindir.
Bunun nedeni hormonal degisiklik olabilir. iltihaplanma veya radyasyondan
oturu gozyasi bezlerinde meydana gelen hasar gozyasi Uretimini sekteye
ugratabilir. G6z kurulugu ayni zamanda romatoid arterit, lupus, skleroderma
ve Sjogren sendromu gibi tibbi rahatsizliklarla da iligkilendirilir.
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GOZ KURULUGUNA YOL ACABILECEK iLACLAR

- Hem regeteyle hem de tezgah alti satilan, g6z kuruluguna yol agabilen
ilag turleri arasinda agagidakiler vardir:

- Diuretikler, yaygin olarak yuksek tansiyonu tedavi etmede kullanilan ilaglar
- Antihistaminler ve dekonjestanlar

- Uyku haplari

- Trisiklik antidepresanlar

- Akne tedavisine yonelik isotretinoin turu ilaglar

- Morfin gibi hashas tabanli agri hafifleticiler

GOZ KURULUGUNUN DIGER NEDENLERI

GoOzyas! Uretimi veya gozyasi kalitesi ile ilgili olmayan sorunlar da gozlerde
kuruluk ve kaginmaya yol agabilir: Bunlar asagidakileri igerir:

- Blefarit, goz kapaklarinin kenarlari boyunca olan iltihaplanma

- Entropion, goz kapaginin ice dondugu bir rahatsizlik

- Ektropion, goz kapaginin goz yuvarlagindan sarktigi bir rahatsizlik

- Duman, gunes, rizgar, nem
dusuklugu, yuksek irtifalar veya
kapali mekanda isitma gibi gevresel
tahris ediciler

- Goz kirpma refleksinizde bozulma
- G6z damlalarina veya
merhemlerine olan alerjik reaksiyon
- Ornegin, bir seye gorsel olarak
yogunlastiginiz zaman, sozgelimi
bilgisayarda calisirken, arag
kullanirken veya bir seyler okurken,
goz kirpma sureleri arasinda gegen
surenin uzamasi.

NE ZAMAN TIBBi YARDIM
ALINMALI

GOz kurulugu genellikle kalici
hasara neden olmasa da, goruste
azalma sizi aninda tibbi tedaviye bagvurmaya yonlendirebilir.

Eger, kizarmis, tahris olan, yorgun veya aciyan gozler dahil olmak Uzere,
uzun suredir goz kurulugu semptomlari siz de gorulmekte ise, doktorunuza
gorunun. Doktorunuz, gozlerinize neyin zarar verdigini belirlemek igin adim
atabilir veya sizi bir uzmana havale edebilir.

TARAMA VE TANI

Eger gozlerinizde kuruluk ve tahris hissi varsa, goz doktorunuz gozyaglarinizin
hem niceligini hem de niteligini test edebilir. Doktor gdzyagi uretiminizi
Schirmer gozyagi testini kullanarak olgebilir. Bu testte, alt goz kapaklarinizin
altina lekeli kagit seritleri yerlestirilir. Bes dakika sonra, gozyaslarinca
emilen serit miktari olgulur.

Bagska testlerde, gozlerinizin yuzeyindeki durumu belirlemek amaciyla goz
damlalari igerisinde 6zel boyalar kullanilir. Gozleriniz kornea Uzerindeki
lekelenme tiplerine bakar ve gozyaglarinin buharlagsmasinin ne kadar
surdugunu olger.
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KOMPLIKASYONLAR

Kulaga celigkili gelebilir ancak goz kurulugunuz olsa da, yine de zaman
zaman yanaklarinizdan gozyaslarinin sicim gibi aktigini fark edebilirsiniz.
Neden ?

GOzyaslarinin dretimi iki sekilde olur. Temel gbézyasi Uretiminde, gézyaslari
yavas, duzenli bir hizda Uretilir ve gozleriniz yasli tutulur. Refleksten oturu
gbzyas! Uretimi adi verilen surecgte, goz tahrisine veya duygulara tepki
olarak blyuk miktarlarda gézyasi Uretilir. Refleks gbzyaslari temel
g6zyaslarina gore daha fazla su igerir ve mukoza ile yas miktarlari duguktur.

Gozlerinizde kuruluktan 6turd tahris oldugu zaman, lakrimal bezler gozlerinizi
refleks gozyaslarindan olan bir sele bogar. Sivi, gdzyas! kanallarini doldurup
tasirir ve gozkapaklarinizdan tasar. Dahasi, bu gozyaslari duguk kalitede
oldugundan 6turd, kurulugu gecgirmez. Bu da sizin daha fazla gdzyasi
uretmenize neden olabilir.

KiSISEL BAKIM

Tipki her sivi gibi, gozyaslari da havaya maruz kaldigi zaman buharlasir.
Buharlagsmayi yavaslatmak amaciyla su basit adimlari atabilirsiniz:
Gozlerinize hava Uflenmesinden kaginin. Sag kurutma makinelerini, otomobil
radyatorlerini, klimalari veya pervaneleri gozlerinize dogrultmayin.
Ruzgarli gunlerde gozlUk takin, yluzerken de ytzucu gozlugu takin. Gozlerin
etrafini saran tarzdaki gozlukler rizgarin etkilerini azaltmaya yardimci
olabilir.

Evinizdeki nem oranini yuzde 30 ila yuzde 50 arasinda tutun. Kisin
kullanilabilecek bir nemlendirici icerinin kuru havasina nem katabilir. Bazi
kisiler gozun etrafinda bir nem odasi yaratarak fazladan nemililik saglayan,
Ozel tasarim gozlukler kullanir.

Go6z kirpmayi unutmayin. Bilingli bir bicimde, tekrar tekrar goz kirpmak
kendi gozyaslarinizin daha esit olarak dagitilmasina yardimci olabilir.
Gozlerinizi ovmaktan kaginin. Gozlerinizi ovarak daha fazla tahrig edebilirsiniz.
Onleyici adimlar atin. Bir dirhem koruma bin tedaviye bedeldir. Goz
damlalarini, gozleriniz gorsel olarak zorlayici faaliyetlerin sonucunda tahrisg
olmadan sonra degil, once kullanin.
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