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ortodonti tedavi merkezi

ORTODONTIDE LINGUAL TEDAVI

Ortodontik tedavide diglerin hareket etmesini saglayarak istenen konuma
ulasmasi igin cesitli sabit braketler kullanilir. Bunlar
dislerin O0n yUzeyine uygulanan ve gorunen, metal, dig
rengi uyumlu, seffaf veya porselen olabilecegi gibi ayrica
dislerin arka yuzeyine uygulanan "Lingual tedavi" denilen
gorinmeyen gizli sabit braketlerdir. Devami icin tiklayin

Mikro Dis Hekimligi

Mikro Dis Hekimligi, dis ¢u rukleri i¢in yeni ve alternatif
bir tedavi yontemidir. Bu tedavinin temel amaci; gurugu
tamamen ortadan kaldirirken dogal disten mumkun \
oldugunca az kayip vermektir. Hava ile asindirma (Air
Abrasion) olarak adlandirabilecegimiz bir metotla dis
gurukleri temizlenir. Devami icin tiklayin

Ingilizler dis tedavisi icin Tuirkiye'ye geliyor

ingiltere'de bircok standart tedavi icin binlerce sterlin ddeyen hastalarin dis
tedavisi icin yurtdigina gittigi bildirildi. Devami icin tiklayin

Turkiye’de 3 bin sahte dis hekimi var !

Turkiye'de 22 bin dig hekimi gorev yapiyor; sahte dis hekimi saylsmln ise
3 bini buldugu belirtiliyor. Devami icin tiklayin

Devami igin tiklayin

Ellerde uyusma ve nedenleri

BOYUN DUZLESMESI: (%70)

Boyun duzlegsmesinde beyine giden dort damardan ikisi gerilir ve beyine
yeterince kan gidemez, kiside basagrisi, basdonmesi, bulanti, unutkanlik,
tedavi ediimezse daha ileri safhalarda dengesizlik, konsantrasyon bozuklugu,
ileri derecede alinganlik, isteksizlik olugur. Devami icin tiklayin
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ORTODONTIDE LINGUAL TEDAVI

Ortodontik tedavide dislerin hareket etmesini saglayarak istenen konuma
ulasmasi icin ¢esitli sabit braketler kullanilir. Bunlar dislerin 6n ylzeyine
uygulanan ve gorinen, metal, dis rengi uyumlu, seffaf veya porselen
olabilecegi gibi ayrica diglerin arka
yuzeyine uygulanan "“Lingual tedavi"
denilen gorunmeyen gizli sabit
braketlerdir.

BUyumeyi tamamlamis genclerde ve
eriskinlerde uygulanmaktadir. Tedavi
suresi bakimdan ikisi arasinda bir fark
olmayip tamamen vakanin ozelliklerine
ve hastanin hekim tarafindan tavsiye
edilen kurallara uymasina bagldir.

Ciddi bir rahatsizlik vermezler;
dislerin 6n ylzeyine
uygulanan braketler yanak ve
dudaklara gegici bir rahatsizlik
verebildigi gibi, "Lingual
tedavi" dedigimiz gorinmeyen
gizli yani disin arka yuzeyine
uygulanan braketlerde dili bir
sure rahatsiz edebilirler. Her
iki durumdada hasta 7 ila 15
gun arasinda alismaktadir.
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Mikro Dis Hekimligi

Mikro Dis Hekimligi, dis ¢u rukleri igin yeni ve alternatif bir tedavi yontemidir.
Bu tedavinin temel amaci; ¢urugu tamamen ortadan kaldirirken dogal disten
mumkun oldugunca az kayip vermektir. Hava ile agindirma (Air Abrasion)
olarak adlandirabilecegimiz bir metotla dis gurukleri temizlenir.

Hava ile agindirma (Air Abrasion), hava-toz karisimi bir spreydir. Basingl
hava igerisine zimpara gorevi gérecek kuguk partikuller yerlestirilip islem
yapilacak dis Uzerine puskurtulur. Basinci hassasca ayarlanabilen bir
mekanizmayla ¢urigun Uzerine puskurtulen bu sprey dis ¢uruklerini temizler.
Bu islem agri hissedilmeden yapilabilir.

Dis hekimligindeki son gelismelerle artik geleneksel
tedavi metotlarini degistirmektedir. Ornegin, kaviteyi
matkapla oyma ve igne ile uyusturma islemi mikro
dishekimligi sayesinde ¢cogu durumda ortadan
kalkmaktadir.

Agrisiz Tedavi Nasil Gergeklesir ?

Icinde asindirci partikiiller bulunduran hava-partikil karigsimi sprey, oldukca
hassas bir sekilde dogrudan guruk tzerine puskurtuldugunden, agri
duygusunu veren sinirleri minimum seviyede etkiler. Bu da hastanin agriyi
hi¢ hissetmemesi veya ¢ok az hissetmesi anlamina gelir. Geleneksel
metotlarla yapilan dighekimliginde ¢uruk, aerator dedigimiz matkapla
asindirildiginda disin saglhkl kismindan da bir miktar kayip kaginiimazdir.
Hava ile agindirma (Air Abrasion-Abrasyon-Abrazyon) sayesinde ise disin
saglikli kismindan kayip verilmez. Bu islem 6zellikle gocuk dis tedavisinde
igne ve aeratore gerek duymadan oldukga tatmin edici sonuglar vermektedir.

Kompozit Restorasyon

Abrasyon ile ¢uruk kazindiktan sonra, dogal gorunumlu, digaridan
farkedilemeyen kompozit dolgu ile dis doldurulur. Bu dolgu ¢ok uzun émdarla
ve sagliklidir.
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ingiltere'de bircok standart tedavi icin binlerce sterlin ddeyen hastalarin dis
tedavisi icin yurtdisina gittigi bildirildi. The Independent gazetesi, ingiliz
hastalari tedavi icin gittigi Ulkeler arasinda Turkiye'nin de bulundugunu
belirtirken Ingiltere'de 200 sterline mal olan kanal tedavisinin Turkiye'de
50 sterline yapildigina dikkat ¢ekti. En pahali tedavi

olan dis yapiminin ingiltere'de ortalama 2 bin pounda .
mal oldugu belirtilirken bu tedavinin fiyatinin ise 1
Turkiye'de 570 sterlin oldugu kaydedildi. ingiliz The “
Independent gazetesi, ingiliz hastalarinin giderek /_ #
artan bir bigiminde tedavi igin yurt digina gittiklerini ’?ﬂ'f Z
belirtirken dis tedavisi icin yurt disina giden ingilizlerin

binlence sterlin tassarruf ettiklerine isaret etti. Gazete,

"Hava yolculugu masrafi, deniz asiri konaklamaya ragmen rekor sayida
insan, Birlesik Kraliyet disinda tedavi olmayi seciyor. Asya'yl segenlerin
sayisi da giderek artiyor" dedi.

Birazda gulelim
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Turkiye’de 3 bin sahte dis hekimi var !

Turkiye’'de 22 bin dis hekimi gorev yapiyor; sahte dis hekimi sayisinin ise
3 bini buldugu belirtiliyor.

Tark Dis Hekimleri Birligi Genel Bagkani Celal Korkut, yaklagik 22 bin dis
hekiminin, halkin agiz sagligini gagdas ulke insanlari ile ayni seviyeye
cikarmak icin hizmet verdigini; buna karsin 3 bin sahte dis hekiminin ise
olumcul sarilik, AIDS ve diger bulasici hastaliklarin yayilmasina neden
oldugunu soyledi.

Korkut, temel ceza kanunlarina uyum amaciyla ¢esitli kanunlarda degisiklik
yapilmasina dair kanun
tasarisinda yer alan, sahte
dis hekimlerinin hapis ve
para cezalarinin
dusurulmesi ile ilgili
duzenlemenin, “hukuki ve
siyasi bir yanlis” oldugunu
Oone sdurerek, sunlari
soyledi:

“2004 yilinda kabul edilen
5181 sayili kanunla sahte
dis hekimlerine 3 yil ila 5
yil arasinda hapis cezasi
verilmesi ongorulmekte.
Cezai hukumler, caydirici
oldugu noktada sonug
vermektedir. 1980’li yillarda
sahte dis hekimi sayisi 5
bine ulagmisti. 5181 sayili
kanundan sonra, sahte dig
hekimlerinin ¢gogu, hapis
cezasl korkusu ile gayri
mesru iglerini biraktilar.
Suctan elde edilecek
menfaat ile verilecek ceza arasinda oransizlik varsa caydirici degil; aksine
tesvik edici olmaktadir.

TBMM gundemindeki tasarida ise ‘sahte dis hekimlerinin cezasi 2 yildan
5 yila kadar hapis ve bin gune kadar adli para cezasina hukmolunur’
seklinde degisiklik yapilmaktadir. Bizim endisemiz, sugun alt sinirinin 3
yildan 2 yila indirilmesidir. Zira, 2 yil olarak verilecek hapis cezalari genelde
ertelenmekte; 3 yil olan hapis cezalari ise ertelenmemektedir. Bu nedenle
mevcut 5181 sayill kanunun korunmasini istiyoruz.”

Korkut, Turkiye'de halkin yuzde 25'i yagaminin degisik donemlerinde sarilik
hastaligi ile kargilastigini; sahte dis hekimlerinin sarilik ve AIDS hastaligini
bulastirma riskinin yuksek oldugunu; kullandiklari standartlara uygun
olmayan materyallerin bir cogunun da kanserojen oldugunu ifade etti.
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GENEL SAGLIK BILGILERI

Ellerde uyusma ve nedenleri

BOYUN DUZLESMESI: (%70)

Boyun duzlesmesinde beyine giden dort damardan ikisi gerilir ve beyine
yeterince kan gidemez, kiside basagrisi, basdonmesi, bulanti, unutkanlik,
tedavi ediimezse daha ileri safhalarda dengesizlik, konsantrasyon bozuklugu,
ileri derecede alinganlik, isteksizlik olusur. Boyun gerginligi ¢cok ilerlememis,
henluz baslangi¢ safhasinda ise kas gevsetici ilaglar, sicak uygulama,
gurultusuz ve az i1sikli yerlerde istirahat ile 6nlenebilir. Fakat boyun gerginligi
ilerlemis, agrilar kollara da yayiliyorsa tedaviye fizik tedavinin veya
tamamlayici tip tedavisinin de eklenmesi gerekir. Eger mevcut hastaliga
eklenen ileri derecede bir boyun fitigi da varsa cerrahi mudahale de
gerekebilir. Boyun gerginligi tedavi edilmezse bagagrilar siklagir ve agri
kesici ilaclara cevap veremez hale gelir, kiside mutsuzluk hali depresyona
donusur. Surekli boyun gerginligi boyun fitiklarina zemin saglar, kollarda
uyusukluk, gugsuzluk olusur. Dengesizlik ve yurume gugclukleri, ince beceri
gereken hareketlerin yapilamamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikar.

KARPAL TUNEL SENDROMU: (%10)

Koldan gelen bir sinir ve kas baglari el ayasinin tabaninda, bilek bolgesinde
dar bir kanal ya da tunelden gecerek ele ulasir. Bu dar kanala Karpal Tunel
ad verilir, karpal tinelin icinden gecgen sinir ise Median Sinir olarak adlandirilir.
Karpal tunel sadece median sinir ve kas baslarinin sigabilecegi kadar bir
genislige sahiptir. Kanal iginde yer kaplayan herhangi bir olusum ya da
sislik icindeki dokularin sikismasina neden olur. Median sinirdeki bu sikisma
sinirin uyardigi bolgelerde uyusma ve kegelesme sikayetleri ile kendini belli
eder. Median sinirin karpal tinelde sikismasi ile ortaya ¢ikan bu tablo
Karpal Tunel Sendromu olarak adlandirilir. Karpal tinel sendromu varliginda
degisik tedavi alternatifleri mevcuttur. Bandaj bunlar arasinda en sik
kullanilan yontemdir. Parmaklar, el ve bilegin dogal pozisyonlarinda
hareketinin engellenerek dinlendiriimesi karpal tineldeki basinci azaltmada
oldukga etkili bir yontemdir. Bandaj ile agrinin azalmadigi durumlarda bilek
icine ku¢guk dozda kortizon ya da lokal anestezik enjeksiyonu yapilabilir.
Agriy1 ve enflamasyonu gidermek amaciyla ¢esitli steroid olmayan
antienflamatuar ve agri kesiciler kullanilabilir. Hamile kadinlarda bu ilaglar
mutlaka hamileligi takip eden doktorun onerisi ile kullaniimalidir. Israrci
olgularda kuguk bir cerrahi mudahale gerekebilmektedir. Bu islem hastanede
yatmay gerektirmeyen, ayaktan yapilan bir midahaledir. El ayasinda bilege
yakin bir alandan yapilan kuguk bir kesi ile sikismaya neden olan bag
dokusu rahatlatilir. Islem sonrasi hasta 4-6 hafta icinde tamamen normale
doner.

ULNAR OLUK SENDROMU: (%5)

El 6nkol kemikleri olan radius-ulna ile bilek eklemini ve birbirleriyle eklem
yapan 2 sira halinde 8 kemikten olusan kuguk karpal kemikler, 5 tarak
kemigi, 14 parmak kemiginden olusur. Median, radial sinir ve ulnar sinir
eldeki ana sinirlerdir. El hareketlerinin buyuk kismi onkolda bulunan ve
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tendonlari ele uzanan adaleler araciligi ile olur. Eger 4. ve 5. parmaklarimizda
uyusukluk hissediyorsak ve dirsegimizden baglayan bir agri varsa ulnar
sinir basisindan suphelenmek gerekir. Teshis EMG ile konur. Eger ileri
safhadaysa cerrahi mudahale gerekir.

BOYUN TUTULMASI, KAS SPAZMI: (%5)

Genellikle boyunu destekleyen kaslarin asiri gerilmesi ile olusur. Agir bir
sey kaldirmak, asiri spor, ig aktivitesi, yanlig masa basi galigsmasi kas
spazmina neden olabilir. Ayrica yanlis pozisyonda uyuya kalma, yuksek
yastik ve kotu seyahat sartlari da boyun tutulmasi yapabilmektedir. Cogu
zaman basit tedaviler ile spazm

ve tutulma ¢ozulmektedir. "Miyofasial agri, Fibromiyalji , Fibrosit ve Miyozit"
diye de adlandirilan uzun sureli kas agrisinda, kas icersinde agriyi tetikleyen
noktalar ve elle

de hissedilebilen dugmecikler mevcuttur.

BOYUN FITIGI: (%5)

Her iki boyun omuru arasinda yastik gorevi yapan jolemsi kikirdak disk
dokusunun omurilik ve kola giden sinirlere dogru tagmasidir. Basinin
bayuklugu ve etkinligine gore boyun ve kol agrisi, kol kaslarinda kuvvet
kaybi, ellerde his kusuru, uyusma ve beceriksizlik gorulebilir. EGer omur
ilige dogru basi olur ise yurume zorlugu, bacaklarda kuvvetsizlik ve idrar
sikayetleri de gorulebilmektedir. Konservatif tedaviye ragmen sikayetler
gecmiyor, ciddi omurilik ve sinir basisi var ise; o zaman tedavi cerrahidir.

HIPOTIROIDI: (%1)

Tiroit hormonlarinin kanda ¢ok az bulunmasi durumuna hipotiroidi veya
hipotiroidism denir. Kadinlarda erkeklere nazaran ¢ok daha sik
gorulur.Hipotiroidide sikayet ve belirtiler: Yorgunluk hissi, Uyusukluk, Uyku
hali, Konsantrasyon bozuklugu, Sersemlik hissi, Depresyon , Ciltte kuruluk,
Sac dokulmesi, Kuru ve kirik sag, Kabizlik, Kilo alma, Kilo vermede zorluk,
g0z kapaklarinda sisme, Balmumu renginde yuz, Terlemede azalma, Boguk
ses, Uslime, istah azalmasi, Eklem agrisi, Ellerde uyusma hissi, Hareketlerde
azalma, Konugsmada yavaglama, Nabiz sayisinda dugsme, Bacaklarda
sisme, Reflekslerde azalma, Tirnaklarda kolay kirilma, Kas kramplari,
Guatr, Tansiyon yuksekligi, Kolesterol seviyesinde yukselme, Aybasi halinin
bozulmasi, Dusuk yapma, Cocuk yapamama, Sekste azalma, Cocuklarda
boy kisaligi. Hipotiroidide en sik gorulen bulgular yorgunluk, halsizlik, agiri
uykuya meyil, sa¢ dokulmesi ve Usume hissidir. Bazen hasta hafiza kaybinin
farkina varmayabilir, arkadaslari tarafindan bu yuzden uyarilabilir. Orta
derecede kilo alma olur ve zayiflamakta gugluk cekilebilir. Asiri sismanliga
hi¢cbir zaman neden olmaz.

DIYABET: (%1)
Surekli yuksek dederlerde seyreden seker hastaligi da ellerde uyusmaya
sebep olabilir.

DIGER: (%3)

Romatizmal hastaliklar, kas hastaliklari, multipl skleroz, beyin timorleri,
beyin damar tikanmalari, kol damarlarindaki tikanikliklar v.s.

Ellerde uyusma varsa ilk yapilmasi gereken oncelikle bir beyin cerrahina
basvurmaktir.



www.ortonorm.com



http://www.ortonorm.com/

