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AGIZ VE DiS SAGLIGINDA VITAMINLER

Nrronorm Beslenme dis sagligi ve guzelligi ile dogrudan iligkilidir. Bunun nedeni hem beslenmenin
ortodonti tedavi merkezi @912 ve dig yoluyla yapilmasi, hem de beslenme sayesinde hicre dokularinin saglikli
olmasina neden olan besinlerin alinmasidir.

A VITAMINI : Yagda erir. salgam, 1spanak ve karnabahar gibi
bitkilerin yesil pigmentlerinde bulunur.

D VITAMINI : Kemigin normal mineralizasyonunu st

E VITAMINI : Soya fasulyesi, misir, pamuk yag, taze yesillikler
ve sebzelerde bulunur. naygm icin tiklayin

VITAMIN K : Karacigerde protrombin yapilmasinda kullanilir.
Y oklugunda kan ile ilgili belirtiler ortaya ¢ikar.

TIAMIN (Vitamin B1) : Yesil sebzeler, balik, et, meyve ve siitte,
baklagillerde ve 6zellikle bezelyede bulunur.

RIBOFLAVIN (B2 Vitamini) : Siit ve et irlinleri bu vitaminin asil
kaynagidir. Isiya oldukga dayanikiidir. Deyam; icin tiklayin

NIKOTINIK ASIT VE MIKOTINAMID : Niasinin rolii riboflavinde
oldugu gibi oksidasyon ve reduksiyon olaylarinda anahtarliktir.

BIOTIN : Bira mayasi ve yumurta sarisinda bulunur.

VITAMIN B12 (Siyanokobalamin) : Hayvansal orjinli gidalar
Vitamin B12 deposudur.

FOLIK ASIT (Pterolglutamitik asit) : Folik asit karaciger, yaprakli
yesil sebzelerde ve bira mayasinda bulunur. Dayam; icin tiklayin

ASKORBIK ASIT (Vitamin C) : Askorbik asit, turuncgiller, domates, meyveler ve
genellikle sebzelerde buyuk miktarlarda bulunur.
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Devami icin tiklayin r= o

DISSIZLIK SORUNUNDA DA
KOK HUCRE COZUM OLUYOR

Sut diglerinin 6ztinde bol miktarda bulunan kék hucreleri,
gelecekte basta dissizlik olmak Uzere birgok hastaligin
tedavisinde 6nemli yararlar saglayacak. Devamj igin tiklayin

%100 TURK ICADI, KENDINDEN MACUNU OLAN
DIiS FIRCASI

Bir Turk isadami tek kullanimlik "Kendinden macunu olan dis firgasi" icat ederek, ginde
40 bin adet Uretim kapasitesi ile 14 Ulkeye ihracat yapiyor. payam; icin tiklayin
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AGIZ VE DiS SAGLIGINDA VIiTAMINLER

Beslenme dig sagligi ve guzelligi ile dogrudan iligkilidir. Bunun nedeni hem
beslenmenin agiz ve dis yoluyla yapilmasi, hem de beslenme sayesinde
hicre dokularinin saglikh olmasina neden olan besinlerin alinmasidir.

insanlarin saglikli yasamalari biiyiimeleri ve cogalmalari icin gerekli sentezleri
organizmada yapilmayan, disaridan eser miktarda alinmasi gereken organik
bilesiklere vitamin ad\ verilir.

Insanda vitamin eksiklikleri yetersiz alig, barsak absorbsiyonunundaki
bozukluk yada alisa oranla ihtiyacin artmasi sonucu meydana gelmektedir.

Vitaminler yagda ve suda eriyenler olarak ikiye ayrilir;

A VITAMINI : Yagda erir. salgam, ispanak ve
karnabahar gibi bitkilerin yesil pigmentlerinde
bulunur. A Vitaminin eksikligi osteoblast ve
odontoblast aktivitesini azaltarak kemik ve dig
buyumesini yavaslatir. Agiz kavitesi ve
mukozasinda keratinizasyon gorulur. Tukruk
sekresyonu azalir veya tamamen ortadan
kalkar. Agiz kurulugu sonucunda dis etleri ve
agiz mukozasinda ¢atlamalar meydana gelir.
AQiz saghgina 6zen gosterilmediginde mikroorganizmalar bu c¢atlaklara
yerleserek enfeksiyonlara neden olur. Bu nedenle adiz dokusunda meydana
gelen iyilesmelerde gecikir.

A Vitaminin eksikliginde : Kollejen liflerde dejenerasyon meydana gelir
ve periodontal aralik genigler. Yine bu vitaminin eksikliginde hipersementoz
ve dis surmesinde gecikme meydana gelebilir.

A Vitamininin fazlahginda : Hipervitaminozunda epitelde dejenerasyon,
iyilesmede gecikme, osteoporosiz, alveol kemiginde belirgin kemik
rezorbsiyonlari, deride pigmentasyon, soyulmalar ve kasintilar, mensturasyon

bozukluklari meydana gelir.
- -

D VITAMINI : Kemigin normal ~
mineralizasyonunu saglar. BuyuUme ¢agindaki .

cocuklarda, gebelerde ve emzikli kadinlarda

vitamin D'nin giinlilk dozu 400 Ul'dir. Bu dozun “ ‘
buyuk bir kismi gunes 1sinindan s Y
saglanmaktadir. Vitaminin kalsuyumdan ve

bagirsaktan emilimi ile hizmet verir. Vitaminde kemik olusumunda gereklidir.

Vitamin D'nin eksikliginde : Cocuklarda resitizme, eriskinlerde osteomalezi
hastaligina neden olur.

E VITAMINI : Soya fasulyesi, misir, pamuk yagi,
taze yesillikler ve sebzelerde bulunur. Gunluk
gereksinme duyulan miktar 12-12 [U'dir. Yumurta
ve ette de bulunur. Vitamin E bir antioksidantdir.
Vitamin E hucre elemanlari icin esas olan
oksidasyonu oksidasyonunun toksik Grtinlerini onler.
E vitaminin bulundugu durumlarda eritrositlerin
hidrojen peroksid iginde hemolize olmalarina karsi
direncleri artmigtir. Plasentadan vitamin E'nin gegisi
sinirhdir. Bebekler sut ile yeterli dizeyde E vitamini alabilirler.
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ortodonti tedavi merkezi

E Vitaminin eksiligi : Hucre epitalinde dejerasyon meydana getirebilmektedir.
E vitaminin eksikliginde ¢ocuklarda kas gelisiminde duzensizlik meydana
getirir. Dig eti hastaligi olan kisilerde E vitamini uygulamasinin iltihap olayini
etkilemedigi gozlenmistir.

VITAMIN K : Karacigerde protrombin yapilmasinda kullanilir. Yoklugunda
kan ile ilgili belirtiler ortaya gikar. Normal olarak barsaklarda bulunan
bakteriler tarafindan sentezlenir.

Vitaminin K eksikliginde : Kanama pihtilagma ile ilgili sorunlar ortaya
ciktigindan bu vitamin vucut icin ¢ok gereklidir.

SUDA GOZULEN VITAMINLER

PRIDOSIN (Vitamin B6) : Bira mayasi, karaciger, pirin¢, kepek ve bugdayda,
cesitli sebzelerde bulunur. Eriskinlerde
gunluk gereksinme duyulan B6 vitamini  ®
2 miligramdir. PLP amino asit, karbonhidrat
ve yag asitleri metobolizmasindaki ¢ok
sayida enzimin ko-enzimidir.

Vitamin B6 eksikliginde : Yetigkin bir

"R ‘1
kimsede cesitli belirtiler ortaya ¢ikar. llk pac RN AR
gozlenen adele gugsuzlugu, yorgunluk ve gy W,

uykuya egilimdir. Dudak, burun AL
kivrimlarinda, goz etrafinda, yanaklarin M
cevresinde alinda, kulak arkasinda ve

ensenin asagl kisimlarinda seboreik

dermatit gorulur. Dilde ve agizda iltihaplar ¢ikar. Dudak kenarinda catlaklar

olur.

TIAMIN (Vitamin B1) : Yesil sebzeler, balik, et, meyve ve sutte, baklagillerde
ve oOzellikle bezelyede bulunur. Yemek pisirme durumunda i1s1 100 derecenin
uzerine cikarsa vitamin ozelligini yitirir. Sogukta ve dondurularak saklanan
yiyecekler B1 vitamini yonunden kayba
ugramazlar. Yetigkin bir insan gunde
bir miligram Tiamin'e ihtiya¢ duyar.
Tiamin vUcutta karbonhidrat
metobolizmasi igin gereklidir.

Tiamin B1 eksikliginde : Beriberi
hastaligi gorultr. Agizda gorulen
sorunlar arasinda dilde yanma, tat
kaybi, agiz mukozasinda agiri duyarhhk.
Tiamin ve Oteki B1 vitaminleri insan
tukrugunde bulunan bakterilerin
bayumesini inhibe eder.

RIBOFLAVIN (B2 Vitamini) : Sut ve et Urunleri bu vitaminin asil kaynagidir.
Isiya oldukca dayaniklidir. Yemeklerin pigiriimesi sirasinda etkisini kaybetmez.
Gunes 15191 tarafindan bozulur. Erigkinler ginde 1 .2 miligram almalidir.
Vucuttaki ¢esitli metobolizmalari enzim mekanizmalarinda etkili olur.

Riboflovin eksikligi : Semptomlari genellikle dudaklar, dil, gézler ve deride
gorulur. Dudak kenarinda iltihap meydana gelir. Dil Uzerinde pirtikli ve
giranurld bir gorinam vardir. Cografik dil adi ile anilir. Dil Gzerine yiyecek
ve igceceklerin degmesi agri ve yanma hissi meydana getirir. Bazi olgularda
dil morumsu, kirmizi ya da erguvani bir renk alir.
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NIKOTINIK ASIT VE MIKOTINAMID : Niasinin rolii riboflavinde oldugu
gibi oksidasyon ve reduksiyon olaylarinda anahtarliktir. NAD ve NADP
bilesikleri olarak, niasin karbonhidrat ve lipid metabolizmasinda
mitokondrilerdeki elektron transportunun saglayarak katilirlar.

Nikotinik asit ve mikotinamid eksikliginde : Pellegra adi verilen bir
hastalik meydana geliyor. Pellegra hastaliginda baslica semtomlar agiz
kavitesinde rastlanir. Agiz mukozasinda yanma hissi, dudak ve dilin yan
kismi kirmizi ve sistir. Daha sonraki donemlerde dilin Ustu kirmizi ve gis
olarak devam eder. Dis eti epitelinde de dejarasyonlar gorulur. Dis eti iltihabi
disetleri arasindaki papillalarda Ulserler tukruk bezlerinin
buyumesi tukruk salgisinda artig gelir. Bu vitamin et,
karaciger, bira mayasi ve yer fistigi bulunur.

BIOTIN : Bira mayasi ve yumurta sarisinda bulunur.
Vucuttaki cesitli enzim mekanizmalarinda rol alir.

VITAMIN B12 (Siyanokobalamin) : Hayvansal orjinli
gidalar Vitamin B12 deposudur. Bunlar, karaciger ve

bobrek, sut ve peynirdir. Vitamin B12 gastrointestinal kanalda mide mukozasi
tarafindan salgilanan protein baglayan bir faktor (intrinsik faktor) bulunmadan
uygun bir bigimde emilmezler. Intrinsik faktor bir glikoprotein yapisindandir
ve midenin parietel hicreleri tarafindan salgilanir. Pernisiyoz anemi mide
mukozasindaki intrinsik faktorun eksikligi sonucunda geligen vitamin B12

eksikligi hastaligidir. Intramuskuler vitamin B12 enjeksiyonu ile dizeltilebilir.
Gunluk gereksinme duyulan miktar 2-5

mikrogramdir. B12 vitamini yag ve

karbonhidrat metobolizmasinda énemli - £ s

rol oynar. b’

Vitamin B12 eksikligi : Semptomlari
icerisine yetersiz hemotopoiesis,
gastroentestinal kanal bozukluklari, uygun
olmayan miyelin sentezi ve genel
gugsuzluk girer. Vitaminin eksikligi kemik
iligi ve gastroentestinal kanaldaki hticreleri
etkiler. Eritroblastlar uygun sekilde
bolunemezler ve megaloblastlara donusurler. Bu da alyuvarlarin normal
duzeylerini bozar ve anemi meydana gelir. Sindirim kanalinda atrofik
degisiklikler gorultr. Spianemi meydana gelir. Sindirim kanalinda atrofik
degisiklikler gorulur. Spinal korda miyelin dejenerasyonu meydana gelir.
Hasta takadsizliktan, yurumedeki guclukten sikayet eder. Deride limon
sarisi bir renk gorulur. Pernisiyoz anemide pek ¢ok agzici semptomlari
bulunur. Bunlar dilde yanma ve acimayla birlikte bulunan ve tekrarlanarak
ctkan kirmizi lekelerdir. Dildeki papillalar atrofiye ugramistir. Yanak, bogaz
mukozasinda ve dilin arka tarafinda kirmizi lezyonlar vardir.

-

FOLIK ASIT (Pterolglutamitik asit) : Folik asit karaciger, yaprakli yesil
sebzelerde ve bira mayasinda bulunur. ince barsak floryasinda hazirlanir.
Dunya saglik orgutu erigkin igin 200 gama gram, ¢ocuk i¢in 50-100 gama
gram, gebelik ve sut verme sirasinda ise 400 gama gram dozunda alinmasini
onermektedir. Folik asit hlcre gogalmasinda etkili rol oynar.

Folik asit eksikliginde : megaloblastik anemi tablosu meydana ¢ikar.
Agizdaki belirtileri ise glossitis, angular selozis ve gingivitistir. Glossitis,
dilde sisme, kirmizilik ile baglar bunu takiben papillalarda deskuamasyon
gorulur ve kirmizi bir halka ile birirlanmig tlserler bulunur. Anguler seloziz
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ve gingivitis riboflavin eksikligini animsatir. Folik asit eksikligi, yetersiz
beslenme, gebelik, malabsorbsiyon sendromu ve kronik alkolizmde ortaya
cikar. Ayrica antikonvulsan ilag alan hastalarda da bulundugu bildirilmistir.

ASKORBIK ASIT (Vitamin C) : Askorbik asit, turuncgiller, yesil biber,
domates, meyveler ve genellikle sebzelerde buyuk miktarlarda bulunur.
Pisirme islemi sirasinda gidalarda bulunan askorbik asitin yuzde 50 sinden
fazlasi pargalanir. Gunluk alinmasi dnerilen miktar 45-80 miligramdir. Ince
barsaktan glikoza benzer bicimde hizli ve kolay emilir. C Vitaminin kiguk
bir bolimu diketoglon ve oksalik asitler gibi kikilarak atilir . Vitamin C pek
cok reaksiyona katilmaktadir.

Vitamin C eksikliginde : Ortaya ¢ikan baslica hastalik skorbuttlr. Bunun
agiz ici belirtileri islenmis inek sutu ile beslenen ve oteki besinleri cok az
alan ¢ocuklarda, yemegi kendi hazirlayan ve ekseriya islenmis sut, hububat,
ekmek ve ¢ok az oteki besinleri alan
bekarlarda (bekarlik hastaligi) Acayip
diyetlerle midelerini dolduran psikonortik
kisilerde gorulur skorbuttur hastaligi.

Insanlarda C vitamininden yoksun gidalarla
beslenildiginde takatsizlik, istahsizlik,
blyumede durma, anemi, ates ve infeksiyona
karsi direncin dugmesi, digetlerinde sisme
ve iltihaplanma, dis kaybi, el bilek ve ayak
mafsallarinda sisme petesi seklinde kanama,
kaburgalar ve kostalarda kirilmalar, mafsal
icine, kas icine ve barsak icerisine kapiler fijilite nedeniyle kanamalar ortaya
cikar. Soguk alginhigina karsi C vitamininin onerilmesi uygundur. Vitamin
C 1 gram miktarlarinda kullanildiginda diyare meydana getirebilir. Ayni
sekilde vitamin C idrari asitlestirdigi igin idrar yollarinda oksalat taslarinin
cokmesine neden olabilir.

Kaynak: dentalgazete.com

Teskilat Mukemmel
Amerika da bir asker, arkadasi ile yolda giderken elindeki ¢akisi ile
kazayla parmagini keser. Az 6tede bir dispansere giderler.
Asker arkadasina;
- “Ben surada pansuman yaptirayim.” der ve girer iceri.
Iceri girince karsisina iki kapi gikar.
Kapilardan birinde “Hastaliklar”, 6tekinde "Yaralar” yazilidir.
“Yaralar” kapisindan girer ve yine onunde iki kapi ile karsilasir.
Birinde “Kemik”, 6tekinde “Yumusak Doku” yaziyordur.
“Yumusak Doku” kapisindan girer ve yine iki kapi vardir kargisinda.
Birinde “Onemli”, 6tekinde “Onemsiz” yazilari yazmaktadir.
“Onemsiz” kapisindan girince asker kendini sokakta bulur.
Disari ¢ikinca arkadasi sorar ;
- “Nasil, iyi baktilar mi bari ?” der
Asker sOyle cevaplar ;
- “Hayir; ama teskilat mikemmel !..”
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DISSIZLIK SORUNUNDA DA
KOK HUCRE COZUM OLUYOR

Sut dislerinin 6zunde bol miktarda bulunan kok hucreleri, gelecekte basta
dissizlik olmak Uzere birgok
hastaligin tedavisinde 6nemli
yararlar saglayacak. Kok
hlcreler, vucutta tim doku
ve organlari olugturan ana
hlcreler olarak bilinmekte.
GUnumuzde hastaliklarin
tedavisinde, hastalanmig
hacrelerin saglikli hucrelerle
degistiriimesine yonelik "kOk
hlcre tedavisi" buylk onem
kazanmaktadir.

Sut digleri ve 20 yas disleri,
insan vucudunda kemik,
kikirdak, kas, sinir hiicre ve
dokularina donusebilme
potansiyeli bakimindan 6n
planda yer almaktadir. Kok
hucre tedavisi icin kordon
kani bankaciligi kadar dig bankaciligi da bu anlamda 6nem kazaniyor.

Dis Bankasi'nin merkezi ADB'nin Massachusetts eyaletinde, Boston sehrinde
bulunmakta ve merkezin
Turkiye'deki subesi, istanbul-
Nisantasi'nda hizmet
vermektedir. Digleri saklamak
igin ve dis ¢ekim tarihi igin
oncelikle dig bankasini
aramak gerekiyor ve dis
bankasi'ndan uzman
gorevliler gelerek ¢cekim
bittikten sonra imzalanan
sozlegsmeyi ve disin
konulacagi kiti dis bankasinin
Turkiye subesine getiriyor.
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%100 TURK ICADI,
KENDINDEN MACUNU OLAN
DiS FIRCASI

Bir Turk isadami tek kullanimlik "Kendinden macunu olan dis firgasi" icat
ederek, gunde 40 bin adet Uretim kapasitesi ile 14 Ulkeye ihracat yapiyor.
Adi "Dental Magic Practico - Sihirli Dig Firgasi" olan trtin 2002 yilinda
"Faydali Urlin Patenti" ne sahip olarak tescil edildi. Tesisdeki makinalar bile
firma muhendisleri tarafindan tasarlanmis, el degmeden tamamen hijyenik
kosullarda uretilmektedir. Yillik cirosu 1.5 milyon Euro olan firma, hedeflerinin
2008 yili igin 5-10 milyon Euro oldugunu acikladi.

%100 Turk icadi
olarak tescil edilen bu
arun, ilk olarak
2003'de piyasaya
suruldd. 1 Subat
itibariyle Metro Grup
ile toptan satis
anlagmasi yapan
firma s6z konusu tek
kullanimhk bu
artnlerinin fiyatini
50 Ykr olarak
belirledi.

MEACUMEL DS F1HCAS]

Kendinden macunlu olan bu dis firgasi bugtin 14 tGlkede tuketiciyle bulusmus
durumda. Basta italya, ispanya, Polonya, isvec, Bulgaristan, Yunanistan,
Fransa gibi AB Ulkeleri olmak (izere Dubai, Suriye, Urdin, Irak, iran,
Azerbaycan, Turkmenistan, Rusya, Ukrayna, Gurcistan pazarina ihracat
yapiliyor ve pek yakinda Amerika'da da satisa baslanacak. Firma yetkilisi
"Geng¢ neslin begenisini kazandik ama kullanim aligkanlhiginin artmasi gerek.
Direkt son kullaniciya ulagsmayi hedefliyoruz. Diinyada ise en blyUk alicimiz
italya" aciklamasini yapiyor.

Firma yetkilisi, Urettikleri fircalarda kullanilan ham madde Gida ve Saglik
Kodeksi'ne uygun olup, icinde zehir, kursun gibi atiklarin bulunmadigi
soyledi.
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