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ortodonti tedavi merkezi

Dis Hekimliginde
LAZER Uygulamalari

Lazer (Laser) dishekimligi nedir ?

Lazer uygulamalari, 60'li yillardan beri tip alaninda kullaniimaktadir.
Yakin zamana kadar dighekimligi alaninda sadece dig beyazlatma
ve yumusak doku operasyonlarinda kullanilan lazer enerijisi,
glinimiizde daha genis alanlarda kullanilir hale getirilmistir. Devami icin tiklayin

Dislerinize goézunuz gibi bakin !

Devami igin tiklayin

Lazer Uygulamasinin Avantajlari ve Kullanim Alanlari
* Yeni nesil dis lazeri ile dise ve diger dokulara temas etmeden
calismak mumkundur. Bu sayede isi titresim ve surtinmeye bagli
agri olusmayacagi icin disi uyusturmaya gerek kalmayabilmektedir.
Dishekimliginde Lazer Kullanimi ile Genel Bilgi

Lazerler kullanilan kristalin cinsine gore isim alarak degismektedir.

Nd YAG lazerler Devami igin tiklayin
Hamile kalmadan dis doktorunun kapisini ¢alin !

Diode lazer

Erbium Lazer .
CO2 lazer Devami igin tiklayin

KTP lazer

Devami igin tiklayin

Ortodontik tedavi ne zaman
(l)l dqundur ?

ntik tedaviye her yasta baslanabilir. Ancak, ¢ene gelisimi
yavaslamadan 6nce erken bir yasta tespit edilebilirlerse,
malokllizyonlarin pekgodunu tedavi etmek ¢ok daha kolaydir.
Devami igin tiklayin

Devami i¢in tiklayin

Gunluk yasamda puf noktalar
Devami igin tiklayin
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Dis Hekimliginde LAZER Uygulamalari

Lazer (Laser) dishekimligi nedir ?

Lazer uygulamalari, 60'li yillardan beri tip alaninda kullaniimaktadir. Yakin zamana
kadar dishekimligi alaninda sadece dis beyazlatma ve
yumusak doku operasyonlarinda kullanilan lazer enerjisi,
gunumuzde daha genis alanlarda kullanihir hale
getirilmistir. Atomize su spreylerinin, lazer enerjisi ile
birlesmesi sonucunda elde edilen hidrokinetik enerji
prensibi ile galisan yeni dis lazeri ile hem sert doku (dis
minesi-insan vucudundaki en sert yapi), hem de yumusak
doku (damak) islemleri rahathkla yapilabilmektedir. Bu
uygulamalardan bazilari, dig ¢curuklerinin temizlenmesi,
kanal tedavileri, dis dolgulari, gene kemiginde ve
disetinde her c¢esit cerrahi iglemler, disetinin sekillendiriimesi, estetik dis tedavileri,
hassas dislerin hassasiyetinin giderilmesi, koyu renkli dis
etlerinin renginin agilmasi, uguk ve aft tedavileridir.
Bunun yaninda implant tedavisi uygulamalarinda lazer
teknolojisi ile cerrahi iglem asamalari basitlesmekte ve
tedavi genelinde zaman kazanilmaktadir. Sert dokuda,

titresim yapmamasi, kuiguk mudahalelerde anesteziye gerek W i
duyulmamasi sebebiyle laser uygulamalari, dig hekimi | |
korkusu olan her yas grubu hasta igin tercih edilebilir. Yine !

yumusak dokuda, kanamasiz operasyonlar yapilabilmesi :

ve iyilesmenin ¢ok hizli olmasi biylk avantajlarindandir. ] \
Ozellikle cocuk hastalarin tedavisinde énemli kolayliklar ¥
saglar.

Gulcu ayarlanabilen lazer 1sininin
gurik dokuyu segici davranmasi Dislerinize goziiniiz gibi bakin !
az madde kaybiyla tedavinin

tamamlanmasini mimkiin kilar. AQiz kokusu ve dis ¢urukleri gunluk hayati

zorlagtiran en 6nemli saglik problemleri
arasinda. Farkinda olmadan yaptigimiz
hatalardan kurtularak daha saglikl diglere
sahip olabiliriz.

Porselen laminat veneer
hazirhginda dis yuzeyini
mukemmele yakin
piriizlendirmesi, yapilan Nasil mi?..
restorasyonun tutuculugunu %100
etkiler.

Lazer dishekimligi, genelde tedavi
surecini kisaltarak, daha az ¢aba
ile daha basaril sonuglar
alinmasini saglar.

Surekli kahve molasi..

» GUn boyu kahve, ¢gay icme ve atistirma
aliskanhgi, agizda asit salgilayan bakterileri
aktive ederek bu bakterilerin dis yuzeyinde
yasamasina ve digleri curitmesine neden

olur.
Lazer uygulamalari ile halk * Cay ve kahve sekersiz tuketilmeli ya da
arasinda lazerli dolgu diye bilinen bu iceceklerin yerine sut ve sut urdnleri
ve bir 1sik kaynagi ile sertlestirilen tercih edilmeli, yaninda atistirilan
kompozit dolgu uygulamalari yiyeceklerden kaginiimalr.

birbiriyle karistiriimamalidir.
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Lazer Uygulamasinin Avantajlari ve Kullanim Alanlari

* Yeni nesil dis lazeri ile dise ve diger dokulara temas etmeden ¢alismak mumkunddar.

Bu sayede isI titresim ve surtinmeye bagli agr olusmayacagi
icin disi uyusturmaya gerek kalmayabilmektedir. Lazer i1sini,

cihazin ucundan ¢ikan suyla birleserek (hidrokinetik enerji) dokuya

iletilir.

 Implant tedavi uygulamalarinda, Ust yapinin (sabit dig)
yapllabilmesi igin gerekli olan cerrahi uygulama (dis etinin acgilarak
implantin ortaya ¢ikarilmasi) lazerle daha da basitlesmekte ve

zaman kazanilmaktadir.

* Lazer kullanilan bolgelerde % 100 dezenfeksiyon ve sterilizasyon

saglandigi i¢in tekrar enfeksiyon olusmasi ve ¢uruk baslamasi

riskleri ortadan kalkmaktadir.

* Lazer ile yapilan cerrahi uygulamalarda, islem esnasinda neredeyse hi¢ kanama
olmamaktadir. Her cerrahi uygulama sonrasinda ortaya

cikabilecek komplikasyon, sisme ve rahatsizlik olasiliklari
azalmakta ve daha hizli bir iyilesme saglanmaktadir.

* Lazerli dis beyazlatma islemlerinde ¢ok kisa surede daha

iyi sonu¢ almak mumkuandr.

* Digetlerinde genetik olarak asiri derecede mor renklenme
(hiperpigmentasyon) bulunan hastalarda 3 veya 4 seansta
lazer ile soyma (peeling) yapilarak, bu sorun ortadan

kaldirilabilmektedir.

Dishekimliginde Lazer Kullanimi ile Genel Bilgi

Lazerler kullanilan kristalin cinsine gore isim
alarak degismektedir. Lazer cihazinda
kullanilan bu kristaller lazere sadece ismini
vermekle kalmayip lazerin dalga boyunuda
belirlemektedirler.

Dighekimliginde agirlikli olarak kullanilan
lazerler sirasi ile Nd YAG lazer , diode lazer.
Erbium lazer, CO2 lazer ve KTP lazer olarak
siralanabilir

kullanim alanlari lazerin dalga boyuna gore
degismektedir.

Nd YAG lazerler

Dishekimligindeki en basaril lazer Nd YAG
lazerdir daha ¢ok sterilizasyon amagli
kullanilan bu lazer kanal tedavisi de kanal
sterilizasyonunda yada dig eti tedavisinide
kullaniimaktadir. iyilesmesi oldukga gii¢ olan
apseler inatci enfeksiyonlar iyilesmeyen kanal
tedavileri dis eti problemleri hep Nd YAG lazer
sayesinde sifa bulmustur. NdYAG lazerin
calisma prensibi: 1064 nm olan 6zel dalga

Hamile kalmadan dis
doktorunun kapisini ¢alin !

* Planlanmis bir hamilelikte
anne aday! nasil 6ncelikle bir
jinekologa gidip muayene olup
birtakim testler yaptiriyorsa,
ayni sekilde hamilelik
gergceklesmeden once de
mutlaka bir dig doktoru
kontrollinden gegmesi
gerekiyor.

* Mesela 20 yas disleri sorun
olabilir. Bunlar yillarca problem
cikarmadan durabilir. Eger
etrafinda dis eti cebi olan,
gomuk ya da yari gomuk veya
ustu gida artiklariyla kaph
gurimeye baglamis bir 20 yas
disi varsa, anne adayinin
hamile kalmadan 6nce bundan
kurtulmasinda fayda var.
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boyu sayesinde dishekimliginde sikga enfeksiyonlara sebep olan bakterilerin renkleri
(kahverengi yada buna yakin renkler) tarafindan emilmekte ancak diser dokular tarafindan
emilimi olmamaktadir kisaca bu lazerin etki araligi sadece
bakteriler Gzerine olmaktadir, bu sekilde hizl bir iyilisme |
etkisi gorulebilmektedir. Bu lazerin etki mesafesi yaklagik
olarak 1 mm civarinda oldugu i¢in sadece dis ve igindeki
dokulara etki etmekte ancak ¢evre dokulara hig bir
olumsuz etkisi bulunmamaktadir.

Bu lazerin en buyuk dezavantaji oldukga yuksek olan
maliyetidir. Bu sebepten her klinikte malesef
bulunamamaktadir.

Diode lazer

Nd YAG Lazer ile benzer sekilde calismaktadir ancak bir lazer kristali yerine bir diode
lambasi barindirdiklari i¢cin maliyeti Nd YAG lazerle goére daha dugslktir bu sebepten
dis Kkliniklerinde nisbeten daha yaygindirlar doku i¢cinde 0.5 mm gibi Nd YAG lazerin
yarisi kadar etki, mesafesi vardir diger bir dezavantaji kullanim sirasinda yuksek isi
aciga cikardiklari icin dokular da hasara sebep olabilir. Kullanan hekim tarafindan
dikkatli kullaniimasinda fayda vardir.

Erbium Lazer

Erbium kristali barindirmaktadir daha ¢ok acisiz ¢uruk
temizlemede kullanilir. Curik dis dokusunun renginin
lazer tarafindan secilmesinde dolayi Ablasyon denilen
etkisi sayesinde guruk dokusunu uzaklastirirken saglam
dokuya etkisi daha az asindirarak sadece ¢urik
uzerinde etki gosterir. Bununla beraber eski dolgu
maddelerini sokerek kaldirma konusunda etkisisizdir yada dise dolgunun tutunmasinda
yeterli sekli verememektedir. YUksek derecede hasta konforu saglar. Calisma derinligi
cok dusuktur

CO2 lazer

Daha ¢ok cerrahi igslemlerde dokuyu kesmek amaci ile kullanilir. Ancak cerrah tarafindan
kullanilirken dikkatli kullanilmak durumundadir bu lazerin yaptigi kesilerin iyilesmesi
oldukca yavastir. Kesi yuzeyinde karbonizasyon denilen bir etkiye sahiptir. Uzman eller
tarafindan kullaniimahdir.

KTP lazer

Aslen Nd YAG lazer olup kristalin ontne gelen bir filtre ile dalga boyu degistiriimigtir.
Etki mekanizmasi Nd YAG ile hemen hemen aynidir Uygulamada en énemli farki implant
cevresinde uygunlamazken 6zel bir beyazlatma yetenegi vardir . KTP lazer ile yesil 1sik
kullanilarak yapilan beyazlatmalar Mavi 1sikli halojen beyazlatmaya gore ¢ok daha
etkilidir. Bu dalga boyu bobrek hastalarinda yada prostat da da kullanim yeri bulmusgtur.
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Ortodontik tedavi ne zaman uygundur ?

Ortodontik tedaviye her yasta baslanabilir. Ancak, ¢ene gelisimi yavaslamadan 6nce
erken bir yasta tespit edilebilirlerse, maloklizyonlarin pekgogunu tedavi etmek ¢ok daha
kolaydir. Ailesi, dishekimi veya doktoru tarafindan bir problem tespit edilmisse her
¢ocugun 7 yasinda bir ortodontiste muayene olmasi uygundur.Bu , buttin ¢ocuklarin
bu yasta tedavi gérmesi gerektigi analamina gelmez fakat erken midahaleden yarar
saglayabilecek hastalarin tespit edilmesine imkan saglar. Uygun vak'alarda erken
mudahale , gelecekteki tedavi ihtiyacini ortadan kaldirabilir veya en azindan gelecekteki
tedavinin zorlugunu ve dis ¢ekim ihtiyacini azaltabilir ve daha iyi bir sonug alinmasina
katkiida bulunabilir. Ciddi bir problemin erken tedauvisi, ylz ve ¢enelerin blylimesi
durdugu zaman mumkun olamayacak basarili sonuglarin alinmasini saglayabilir. Yedi
yaslarinda, ortodontistin mevcut problemleri ve gelecekteki problemleri tanimlayabilmesi
veya hersey yolunda ise ebeveynleri bilgilendirebilmesi i¢in yeterli sayida daimi dis
surmus ve yeterli 6lgude ¢ene gelisimi meydana gelmistir. Daimi 1.BUyuk azi disleri ve
keser disler genellikle 7 yaslarinda surmus olurlar. Capraz kapanislar, caprasikhklar
ve olusmakta olan taravmaya egilimli dis ileri itimleri bu yaglarda saptanabilir. Devam
etmekte olan parmak emme veya diger oral aliskanliklar da bu sirada tespit edilebilir.

Erken ortodontik muayene ihtiyacini gerekli kilan bazi isaret ve aliskanliklar da vardir:

- Sut dislerinin erken veya geg kaybl,

- Cigneme veya kapanis zorlugu,

- Agizdan nefes alma,

- Parmak emme,

- Diglerin gaprasikhgi, kétd konumu veya gomuakluga,

- Cenelerin kaymasi veya ses yapmasi,

- Cenelerin veya diglerin normal disi kapanisi, ve

- Cenelerin veya dislerin ylzin diger kismi ile orantili olmamasi.

Yedi yasindaki bir ortodontik muayene, ortodontistin (varsa) problemleri tespit etmesine
ve degerlendirmesine; gerekli ise tedavi Onermesine ve hastanin tedavisi icin en uygun
zamani saptamasina imkan saglar.

Erken tedaviye ihtiya¢g duymayan hastalarda, sabit ortodontik tedaviye baglamak igin
ideal zaman, kizlarda 10, erkeklerde 12 yaslardir.

Temel'i penguen ile gezerken goren hemserileri ;

- "Ula Temel, bunu mutlaka hayvanat bahgesine gotur, yazuktur"
diye tavsiyede bulunmuslar.

Ertesi gun yine Temel ile pengueni bir arada goren hemserileri
sormuglar ;

- Ula Temel niye goturmedin ?

Temel soyle cevaplar ;

- Hayvanat bahgesine dun goturdim, bugun sinemaya cideyruz ! !
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Taze ceviz lekesini elden ¢ikarmak igin, eller once bir iki dakika kadar
sirkeye batirilmis bir pamukla ovulur. Sonra da soguk suyla ovulur
ve yikanir.

Cay ve kahve lekelerini karbonatla silerek ¢ikartabilirsiniz.

Bira lekesini ¢gikarmak igin sabunlu suya biraz amonyak karistirin
ve lekelenin Uzerine surun.

Zeytinyag lekesini ¢ikarirken bir lokma ekmek ici yuvarlanip lekenin Gzerinde
gezdirilmelidir.

Eder ortunUze meyve suyu dokuldiyse hemen tuz serpin, ilk yikamada
cikacaktir.

Yumurta lekesini ¢gikarmak igin dnce soguk suda bekletmeli sonra ilik
sabunlu suda yikamalisiniz.

Masa Uzerindeki pancar lekesini gikarmak icin bir ekmek pargasini suyla
Islatin, duz bir yuzeye yerlestirin ve ortinun lekeli kismini ekmek pargasinin
uzerine koyun ve yine islatilmis bir ekmek parcasini Uzerine yerlestirin.
Ekmekler lekeyi emecektir.

Sarap lekesini ¢cikarmak igin, oksijenli suyla tampon yapin ya da lekenin
uzerini ortecek sekilde tuz serpin ve bir sure bekletin, daha sonra yikayin.

Teflon tavanizda olugan lekeleri temizlemek igin bir bardak suya iki gcorba
kasigl karbonat ve yarim su bardagi sirke karigtirin. Bunu tavanizin igine
dokun, 10 dakika kaynatin.

Masanizin uzerine damlayan mumlari ¢gikarmak igin nalburdan alacaginiz
boya incelticiyi lekenin Gzerine dokup 5 dakika bekleyin sonra nemli bir
bezle incelticiyi silin.

Mutfak esyalarinin Uzerindeki etiket izlerini yok etmek icin, Gzerlerine mobilya
cilasi serpip yumusak bir bezle silin.
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